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1. HISTORICO DO CURSO

Legislacido basica

Denominacio do curso: Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmetologia

Modalidade: Tecnélogo

Criacdo do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmetologia:
Resolugdo da UNIPAR n.° 13/01 de 20/06/2001 sustentado pelo parecer CNE/CES 436 de
02/04/2001 do Ministério da Educagao Conselho Nacional de Educagao referente aos Cursos

Superiores de Tecnologia - Formagao de Tecnélogos.

A implantacdo do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmetologia
justifica-se pela necessidade de regulamentar esta profissdo. Para tanto ¢ fundamental que no
exercicio desta profissdo se adquiram conhecimentos cientificos e técnicos especializados, ja
que a inadequada, ineficiente ou inconseqiiente realizacdo de suas atividades pode trazer
sérios danos sociais, com riscos que incluem desde a seguranca, integridade fisica até a satde
da coletividade. Desta forma a UNIPAR visa a formacdo de um profissional com consciéncia
e qualidade, comprometido com uma sociedade justa, com os bens maiores da natureza
humana, sua educacdo e sua saide. Ao mesmo tempo, o curso por apresentar perfil
tecnologico, favorece em grande parte a populacdo regional, que busca cursos superiores de
menor tempo na formacdo e com custos mais baixos.

Diante disso, atenta as exigéncias e necessidades da regido onde se insere, a
Universidade Paranaense, propulsora do desenvolvimento regional, implantou a modalidade
de Curso de Graduagdo em Tecnologia em Estética e Cosmetologia, preparando profissionais
capacitados em relagdo aos novos desafios que a sociedade contemporanea propde, primando,
sobretudo, pela qualidade das relagdes professor-aluno, através de atividades teoricas-praticas,
caracterizadas pela seriedade ética e competéncia técnica-social. A UNIPAR criou o Curso de
Tecnologia em Estética e Cosmetologia na Unidade Campus de Guaira no ano de 2007,
investindo na qualificagdo e exceléncia das atividades profissionais, possibilitando assim
atender as competéncias exigidas pelo mercado de trabalho e, antecipando-se ao futuro dos
jovens das comunidades regionais, os quais anseiam ingressar no mercado de trabalho resta

area.
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O Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmetologia da Universidade
Paranaense — UNIPAR esta em funcionamento na cidade de Guaira — Pr, desde o ano de 2007,
em periodo noturno, com duracdo minima de trés anos. O ingresso, no total de 80 académicos,
se da através de concurso seletivo.

A Estética e Cosmetologia tém hoje um papel marcante no aspecto social, pois atua
em todos os niveis de aten¢do a saude: promogao, prevencao, curativa e reabilitacdo, quando
consideramos a beleza como um aspecto saudavel e ndo somente estético do ser humano.

O conceito pedagdgico do Curso estd alicergado em estratégias pedagdgicas
elaboradas pelos diversos segmentos da comunidade universitaria e, aprovadas pelo Colegiado
do Curso. Estratégias estas, que buscam desenvolver um conjunto de competéncias e
habilidades a serem desenvolvidas pelo académico, para o desempenho do seu papel social e
da sua formacdo cientifica, adequados para o desempenho profissional. A énfase do Curso
Superior de Tecnologia em Estética e Cosmetologia ¢ a do saber e saber fazer, enfatizando a
acdo da pratica, promovendo uma estreita relagdo entre teoria e pratica e incentivando o
processo de pesquisa, baseado no conceito de tecnologia.

Desta forma, o Curso, considerando o sistema educacional que se baseia na Lei de
diretrizes e Bases da Educacdo e nas Diretrizes Curriculares, visa formar profissionais que
cultivem a reflexdo critica sobre a realidade e que usem as bases cientificas para construir o
seu proprio conhecimento.

O ensino de Estética e Cosmetologia na Universidade Paranaense visa dar
condi¢des metodologicas e organizacionais para o processo de transmissdo, assimilagdo e
producdo de conhecimentos, desenvolvimento das capacidades intelectuais e mentais, visando
uma formacdo com profundo embasamento nas ciéncias biologicas, humanas e sociais. O
curriculo busca promover uma conscientizacdo profissional ligada ao ensino, pesquisa e
extensdo, desenvolvendo atividades curriculares que estimulem a atuagdo em todos os niveis
da saide e embelezamento pessoal, desenvolvendo habilidades, atitudes e padrdes
comportamentais respeitando os principios éticos/bioéticos, morais e culturais do individuo e
da coletividade.

A proposta de uma formacao também voltada ao cenario regional vem de encontro
as exigéncias do mercado como resposta responsavel desta Instituicdo para a formacgao
profissional que venha impactar no perfil epidemioldgico da regido, uma vez que nosso
alunado ¢ proveniente de Guaira e também de municipios vizinhos do Parana (Terra Roxa,

Marechal Candido Rondon, Mercedes, Santa Helena, Palotina, Assis Chateaubriant, Ipord) do
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Mato Grosso do Sul (Mundo Novo, Iguatemi, Itaquirai, Navirai, Eldorado) e do pais vizinho
(Paraguai). Esse desafio atende aos imperativos da conformidade, prevencao, exceléncia,

dedicacgao e responsabilidade para garantir uma educacdo comprometida com a cidadania.
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2. IDENTIFICACAO

CURSO | Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmetologia

NUMERO DE VAGAS: 80 TURNO: Noturno

CARGA HORARIA: 2080 h/a

BACHARELADO

MODALIDADE LICENCIATURA

X |TECNOLOGO

. Tempo maximo: 05 (cinco) anos
INTEGRALIZACAO

Tempo minimo: 03 (trés) anos
CAMPUS Guaira

R. Carlos Gomes 558, Centro
CEP 85980-000

ENDERECO

ANO DE
IMPLANTACAO DO |2007
CURSO
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3. OBJETIVOS DO CURSO

3.1. Objetivo Geral

Formar o profissional da area de Tecnologia em Estética e Cosmetologia capacitado para
desempenhar suas funcdes de embelezamento e melhoria da imagem pessoal, observando os
principios éticos que regem a vida humana e a atividade profissional e cultivando os
sentimentos de solidariedade, a dedicacdo aos clientes sem distingdo, pela atualizacdo,
aperfeicoamento e especializacdo das técnicas e conhecimentos de sua area de atuagao, visando
um melhor atendimento e finalmente, a preocupagao pelas causas sociais da comunidade na
busca de melhor qualidade de vida, de crescimento, desenvolvimento econdmico social e

auxilio aos profissionais da estética.

3.2. Objetivos Especificos

e Permitir ao académico uma visdo global sobre a profissao.

e Proporcionar o conhecimento das ciéncias basicas voltado para a pratica de estética e
cosmetologia, de acordo com a necessidade do profissional atual, frente ao mercado de
trabalho regional, nacional e mundial.

e Incentivar e permitir a participagdo em programas de atuacdo na comunidade através de
projetos de extensdo, assim como a participacdo, elaboracdo e apresentagdo de
trabalhos cientificos em eventos da area.

e Capacitar o aluno para uso correto das técnicas, produtos e equipamentos cosméticos,
dermatoldgicos e estéticos, desenvolvendo ainda habilidades para a gestdo de servigos
relacionados a estética corporal, facial, capilar e anexos.

e Preparar o académico como pessoa e membro ativo da sociedade.
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4. PERFIL PROFISSIOGRAFICO DO EGRESSO

O Curso de Graduacdo em Tecnologia em Estética e Cosmetologia da UNIPAR —
Guaira objetiva formar o profissional na area da Imagem Pessoal, assegurando uma visao
ampla e global de formacdo generalista, definindo e aplicando técnicas de estética: corporal,
facial e anexos, promovendo a melhoria na qualidade de vida, estar preparado para contribuir
com a sociedade em que vive, e as continuas transformagdes sociais, politicas e econdmicas.
Estar integrado a realidade, apto as reflexdes sobre teorias e praticas, procurando ser um
profissional com base geral s6lida e especifica da realidade em que vive e com espirito critico e
inovador. Portanto necessario se faz, que haja coeréncia e sustentagdes “do fazer e do saber”
do profissional diante das novas perspectivas impostas pelo desenvolvimento da ciéncia e da
tecnologia. Incorporar em sua vida e em seu exercicio profissional os valores da cidadania,
estar apto a exercer sua profissdo em todas as areas de atuagdo: equipe multiprofissional,
instituigdes publicas, autdnomas, cargos administrativos e ensino e pesquisa.

Deve estar apto a ter atitudes e comportamentos questionadores que o levem a
procurar informacdes constantemente, tornando-o capaz de se auto-avaliar, repensando sempre
o desenvolvimento de sua profissdo e sua participagdo social. Ter atitudes adequadas de
cordialidade, solidariedade, tolerancia, paciéncia e perseveranga de ideal. Atitude de altruismo,
integridade, honestidade, auto-estima e confianca, necessarias para assumir responsabilidades e
riscos, percepcao de valores de atitudes alheias, empatia naqueles aos quais se propoe a aplicar
as técnicas necessarias, compreendendo as reagdes pessoais € permitindo que os clientes se
sintam compreendidos por alguém. Devem ser acessiveis e manter a confidencialidade das
informagdes a eles confiadas, na interacdo com profissionais da area de satide e o publico em
geral. Estar preparado a orientar e encaminhar o cliente quando necessario a profissionais da
area de saude, estabelecendo o relacionamento em nivel de cooperagdo com os demais
profissionais, tomando iniciativas de fazer o gerenciamento e a administragdo tanto da forca de
trabalho, dos recursos fisicos e materiais e de formacgdo, como empreendedores, gestores,

empregadores ou liderancas na area de Tecnologia em Estética e Cosmetologia.
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5. AREA DE ATUACAO PROFISSIONAL

O Tecnodlogo em Estética e Cosmetologia estara apto a desempenhar os diferentes
procedimentos em estética facial, estética corporal, terapia capilar e terapias alternativas, bem
como determinar o melhor tratamento para cada distirbio estético e /ou forma de relaxamento.
Realizar avaliacao e tratamento facial, corporal, capilar e anexo objetivando a melhora estética
e o0 bem estar fisico através da escolha e da aplicag¢do de procedimentos eficazes.

Compete ao Tecnologo em Estética e Cosmetologia desempenhar as seguintes atividades:

- andlise e anamnese da pele;

- limpeza de pele;

- tratamento de acne simples com técnicas cosméticas;

- tratamento de manchas superficiais de pele;

- procedimentos pré e poOs cirargicos como drenagem linfética, eletroterapia
facial, massagens relaxantes e aplicacdo da cosmetologia apropriada;

- auxilio ao médico dermatologista e cirurgido plastico nos tratamentos pos
procedimentos dermatologicos, bem como pré e pos operatdrios em cirurgia
plastica;

- esfoliagdo corporal, bandagens, massagens cosméticas, banhos aromaticos;

- drenagem linfatica corporal;

- massagem mecanica, vacuoterapia;

- eletroterapia geral para fins estéticos;

- terapias capilar: andlise capilar, massageamento capilar, hidratacdo,
cauterizacao, tratamento anti-queda, anti-caspa e contra oleosidade;

- terapias alternativas, reiki, aromoterapia, shiatsu, reflexologia, cromoterapia,
medita¢do, banhos terapéuticos, ayuveda, quick massage, massagem relaxante;.

- o treinamento institucional nas atividades de ensino e de pesquisa na area de
Estética Facial e Corporal;

- acoordenagdo, a supervisdo ¢ o ensino de disciplinas relativas a Estética Facial
e Corporal;

a) a auditoria, a consultoria ¢ a assessoria sobre cosméticos € equipamentos
especificos de estética;

b) o gerenciamento de projetos de desenvolvimento de produtos cosméticos e

servigos correlacionados a Estética;
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c) a elaboracdo de informes, de pareceres técnicos-cientificos, de estudos, de
trabalhos e de pesquisas mercadologicas ou experimentais relativos a Estética e
a Cosmetologia;

d) a atuagdo em equipes multidisciplinares dos estabelecimentos de saude quanto

aos procedimentos de dermatologia e de cirurgia plastica.

Desta forma, o Tecndlogo em Estética e Cosmetologia encontra-se apto a resolver
os diferentes disturbios estéticos, relacionados ao seu campo de atuacdo citado anteriormente.
Sendo que este profissional deve estar atento a evolu¢do do conhecimento dos diferentes
tratamentos, acompanhando a dinamica do conhecimento e das novas tecnologias e habilidades

relativas as areas de Estética e Cosmetologia.

O Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmetologia da Universidade
Paranaense — UNIPAR visa formar e tornar apto o graduando para exercer suas func¢des no
setor publico e privado, conforme as necessidades da sua comunidade, tendo como objetivo
principal o beneficio da beleza do ser humano e a gestdo de servicos relacionados a imagem
pessoal, sem qualquer tipo de discriminagao.

Os graduados poderdo atuar em: clinicas de estética, casas de repouso, academias
de ginastica, estancias hidrominerais, promoter de cosméticos, representante de produtos

cosméticos, saldes de beleza, spas, docéncia.
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6. ORGANIZACAO CURRICULAR
MATRIZ CURRICULAR
Unidade: GUAIRA
Curso: 226 - CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E
COSMETOLOGIA

Graduacio: TECNOLOGICA
Regime: SERIADO ANUAL — NOTURNO
Duragio: 3 (TRES) ANOS LETIVOS

Integralizagio: A) TEMPO TOTAL - MINIMO =03 (TRES) ANOS LETIVOS
- MAXIMO = 05 (CINCO) ANOS LETIVOS

B) TEMPO UTIL (Carga Horaria) = 2.080 H/AULA

CURRICULO PLENO/2008 (1)

1.* SERIE

CODIGO DISCIPLINAS TEOR | PRAT | CHA | PRE-REQUIS

FUNDAMENTOS DE BELEZA, SAUDE, ESTETICA E
99-7059-02 | «SMETOLOGIA 80 0 080
99-7061-02 | EMERGENCIAS E PRIMEIROS SOCORROS 40 40 080
99-7062-03 | FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA E BIOQUIMICA HUMANA 80 40 120
99-7064-02 | NOCOES DE NUTRICAO 80 0 080
99-8542-03 | BASES MORFOFISIOLOGICAS APLICADAS A ESTETICA 80 40 120
99-8844-02 | FISICA 40 40 080
99-8853-02 | QUIMICA APLICADA 80 0 080

Carga Horaria / Total Anual 480 160 640

2.* SERIE

CODIGO DISCIPLINAS TEOR | PRAT | CHA | PRE-REQUIS
99-7067-02 | FUNDAMENTOS DE MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA 40 40 080
99-7078-02 | ADMINISTRACAO E MARKETING 80 0 080
99-8544-04 | ESTETICA FACIAL 80 80 160
99-8545-04 | ESTETICA CORPORAL I 80 80 160
99-8546-02 | EQUIPAMENTOS EM ESTETICA FACIAL E CORPORAL 40 40 080
99-8854-02 | BIOETICA E LEGISLACAO 80 0 080

Carga Hordria / Total Anual 400 240 640

Aprovada pela CID em atendimento a Resolu¢io CONSEPE 17/2007 de 12/09/2007
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3.» SERIE
CODIGO DISCIPLINAS TEOR| PRAT| CHA |PRE REQUIS
99-7077-02 | DERMATOLOGIA E FARMACOLOGIA DERMICA 80 0 080
99-7361-02 | PSICOLOGIA GERAL 80 0 080
99-8547-03 | TERAPIAS ALTERNATIVAS 40 80 120
COSMETOLOGIA E TECNICAS DE EMBELEZAMENTO
99-8548-03 | L COAL 80 40 120
99-8549-03 | ESTETICA CORPORAL II 80 40 120
99-8551-03 | PROCESSOS QUIMICOS E TERAPIA CAPILAR 40 80 120
ESTAGIO  SUPERVISIONADO EM  ESTETICA E
99-8790-02 | S METOLOGIA 0 80 80
Carga Horaria / Total Anual 400 320 720
RESUMO
CONTEUDOS CURRICULARES 1.920 H/A
ESTAGIO SUPERVISIONADO......cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeener e *) 080 H/A
ATIVIDADES COMPLEMENTARES (*) 080 H/A
CARGA HORARIA TOTAL 2.080 H/A
OBSERVACAO:

(*)  As cargas horarias destinadas ao Estdgio Supervisionado e as Atividades Complementares
serdo cumpridas fora do horario de aula previsto para o funcionamento do curso mediante
regulamento préprio aprovado e divulgado pelo Colegiado do Curso.

Aprovada pela CID em atendimento a Resolu¢io CONSEPE 17/2007 de 12/09/2007
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7.  DISTRIBUICAO DAS DISCIPLINAS POR AREA DE FORMACAO

AREA DE FORMACAO 1." SERIE 2. SERIE 3.* SERIE

Formagao Cientifica e -Bioética e Legislacao |- Psicologia Geral

Humanistica

-Fisica - Dermatologia e
-Bases Morfofisiologicas Farmacologia Dérmica

Formagao Cientifica Geral | Aplicadas a Estética

- Quimica Aplicada
- Fundamentos  de |- Estética Facial - Cosmetologia ¢
Beleza, Saude, Estética ¢ | - Estética Corporal I | Técnicas de
Formagdo Tecnoldgica Cosmetologia -Equipamentos em | Embelezamento
Especifica Estética  Facial e |Pessoal
Corporal - Estética Corporal 11
- Fundamentos de|- Fundamentos de
Biologia e Bioquimica | Microbiologia e
Humana Imunologia o
Formagao Bésica - Emergéncias e
Primeiros Socorros
- Nogdes de Nutricao - Administracdo e |- Terapias Alternativas
Marketing - Processos Quimicos e
Formacdo Complementar Terapia Capilar
o o - Estagio

Supervisionado em

— Estética e
Cosmetologia
N.° de Disciplinas 07 06 07
Carga Horaria da Série 640 640 720
Atividades Complementares 20 20 40

Carga Horaria Total 660 660 760
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8. EMENTARIO DAS DISCIPLINAS E DESCRICAO DAS ATIVIDADES

1.* Série

Disciplina: Fundamentos de Beleza, Satide, Estética e Cosmetologia

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 00 Carga Horaria Pratica

80 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Fornecer conhecimentos basicos sobre a relacdo entre a Beleza, Saude e
Estética.

- Proporcionar nog¢des basicas sobre a classificagdo dos produtos cosméticos
quanto a sua categoria, funcao, forma de apresentacado, local de aplicagdo, agao
e terminologia empregada na Cosmetologia.

Ementa:

Principios e fundamentos de beleza (critérios e padroes). Relagdo entre Beleza,
Saude e Estética. Nogoes de Cosméticos (categorias, funcdes, formas de apresentacdo e

terminologias).

Bibliografia Basica

BARATA, E. A. F. A Cosmetologia: Principios Basicos. Sdo Paulo: Tecnopress,
2003.

HERNANDEZ, Micheline. Manual de Cosmetologia. Trad. Ana Lucia Mazzali. 3 ed.
Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

PEYREFITTE, Gerard. Cosmetologia, Biologia Geral e Biologia da Pele. Trad. José
Ricardo Amaral de Souza Cruz. Sdo Paulo: Organizacao Andrei, 1998.

STEINER, D. Beleza Levada a Sério. Rio de Janeiro: Celebris, 2003.
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Disciplina: Fisica

40 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 40 h/a | Carga Horaria Pratica

80 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Estimular os académicos ao estudo dos fenomenos fisicos ocorridos em
equipamentos e técnicas utilizadas em procedimentos estéticos

Ementa:

Fundamentos de energia elétrica, mecanica e térmica. Unidades de medida
para compreensao da tecnologia dos equipamentos utilizados nos procedimentos
estéticos
Bibliografia Basica

GARCIA, Eduardo A. C. Biofisica. Sao Paulo: Sarvier, 2002.

HENEINE, Ibrahim F. Biofisica Basica. Rio de Janeiro: Atheneu, 2003.

LEAO, Moacir. Principios da Biofisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1982.
OKUNO, Emico; CALDAS, Iberé¢ L.; CHOW, Cecil. Fisica para Ciéncias Biolégicas
e Biomédicas. Sao Paulo: Harbra, 1986.
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Disciplina: Emergéncias e Primeiros Socorros

40 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 40 h/a | Carga Horaria Pratica

80 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Identificar os requisitos necessarios para uma assisténcia adequada em
situagoes de emergéncias, descrevendo as acdes do socorrista.

- Identificar sinais vitais.
- Identificar medidas de preven¢ao de acidentes gerais e domiciliares.

- Identificar as modalidades de transporte de acidentados.

Identificar material necessario para montagem de caixa de primeiros socorros.

Ementa:

Fundamentos e principios basicos no atendimento de urgéncia.

Bibliografia Basica

FORTES, J. I. Enfermagem em Emergéncias. Sao Paulo: EPU, 2004.
GARDNER, Ernest. Anatomia: estudo regional do corpo humano. Trad. Rogério
Benevento. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 1988.

GUYTON, Arthur C. Tratado de Fisiologia Médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2002.

SANTOS, Raimundo Rodrigues. Manual de Socorro de Emergéncia. Sao Paulo:
Atheneu, 2003.
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Disciplina: Fundamentos de Biologia e Bioquimica Humana

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 40 h/a | Carga Horaria Pratica

120 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Conbhecer a estrutura das células, tecidos e suas reagdes bioquimicas.

- Proporcionar aos académicos, condi¢des de desenvolver habilidades para
trabalhar com o microscopio optico.

- Aquisicdo de conceitos basicos sobre os principais componentes quimicos
celulares, estruturas, mecanismos de transporte relacionados com a funcao da
superficie das células.

- Proporcionar aos alunos condi¢des de seqiiéncia e aplicagdo de conhecimento
e habilidade em outras disciplinas do curso.

Ementa:

Nogoes basicas de citologia, histologia e bioquimica humana.

Bibliografia Basica

ALBERTS, B.; BRAY, D.; JOHNSON, A.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K.;
WALTER, P. Fundamentos da Biologia Celular: Uma introducdo a biologia
molecular da célula. Porto Alegre: Artmed, 2004.

DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, J. Bases da Biologia Celular e Molecular. 3. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

LEHNINGER, A. L. Principios da Bioquimica. 2. ed. Sao Paulo: Sarvier, 1995.
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Disciplina: Bases Morfofisiologicas Aplicadas a Estética

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 40 h/a | Carga Horaria Pratica

120 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Estudar a anatomia e fisiologia do corpo humano.

- Proporcionar aos alunos condi¢des de seqiiéncia e aplicacdo de conhecimentos
e habilidades em outras disciplinas do curso;

- Descrever a constituicdo, morfologia e funcionamento dos sistemas do corpo
humano.

- Demonstrar a interagdo entre os sistemas e aparelhos do organismo como um
todo, com €nfase nos sistemas tegumentar, circulatorio sangiiineo e linfatico;

- Estimular no académico o espirito de responsabilidade profissional e de
observacao cientifica.

Ementa:

Nocodes de Anatomia e Fisiologia humana.

Bibliografia Basica
DANGELO, J. G.; FATTINIL C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 2. ed.
Rio de Janeiro: Atheneu, 1998.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 10. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

HERLIHY, B.; MAEBIUS, N. K. Anatomia e Fisiologia do Corpo Humano
Saudavel e Enfermo. Sdo Paulo: Manole, 2002.

SOBOTTA, Becker. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2000.1.¢2. V.
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Disciplina: Noc¢oes de Nutricdo

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 00 Carga Horaria Pratica

80 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Introduzir o aluno ao estudo da Nutricdo Humana e importancia da
Alimentacdo para o homem.

- Introduzir o aluno ao estudo dos nutrientes: classificacdo, func¢oes, fontes
alimentares, deficiéncias e recomendacgdes;

- Relacionar a importancia da alimentacdo na manutencao da beleza.e satide da
pele.

Ementa:

Nogdes de Nutrigdo Humana. Principais nutrientes. Importancia da alimentagao
na manutencao da beleza e da saude da pele.
Bibliografia Basica

BORSOI, M. Nutricao e Dietética: No¢oes Basicas. Sao Paulo: Senac, 2001.

COSTA, E. Manual de Nutrientes: Prevencao das doengas através dos alimentos.
3.ed. Petropolis: Vozes, 2003.

DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E. D. & MARCHINI, J. S. Ciéncias Nutricionais. Sao
Paulo: Sarvier, 2003.

MAHAN, L. K.; SCOTT-STUMP, S. Krause: Alimentos, Nutricao e Dietoterapia. 9.
ed. Roca, 2005.

PENTEADO, M. V. C. Vitaminas: Aspectos Nutricionais, Bioquimicos, Clinicos e
Analiticos. Sdo Paulo: Manole, 2003.
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Disciplina: Quimica Aplicada

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 00 Carga Horaria Pratica

80 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Oferecer conhecimentos basicos de quimica geral e organica.
- Conhecer as principais matérias-primas utilizadas nos produtos cosméticos.

- Despertar nos alunos a anélise critica e a compreensao da gestao da qualidade
total em cosmética.

Ementa:

Fundamentos de quimica geral e orginica. Principais matérias primas utilizadas
na industria cosmética.
Bibliografia Basica

HERNANDEZ, Micheline. Manual de Cosmetologia. Trad. Ana Lucia Mazzali. 3. ed.
Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

SCHUELLER, Randy. Iniciacio a Quimica Cosmética: um sumario para quimicos
formuladores, farmacéuticos de manipulaciio e outros profissionais com interesse
na cosmetologia. Trad. Cristiane Martins Santos. Sdo Paulo: Tecnopress, 2003. 1. 2 e
3.V.

UCKO, David A. Quimica para as Ciéncias da Saude: uma introdu¢ao a quimica
geral, organica e biologica. Trad. José Roberto Giglio. Sao Paulo: Manole, 1992.
SOLOMONS, T. W. Graham. Quimica Organica 1. Trad. Whei Oh Lin. 7. ed. Rio de
Janeiro: LTC, 2002. 1.¢e 2.V.
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2.2 Série

Disciplina: Bioética e Legislaciao

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 00 Carga Horaria Pratica

80 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Estudar os principios da bioética.

- Conhecer os principais procedimentos de pesquisa envolvendo seres humanos.
- Conhecer as implicagdes éticas legais no exercicio da profissdo.

- Conhecer os aspectos de higiene no ambiente de trabalho.

- Conhecer os principais aspectos da vigilancia sanitaria dos estabelecimentos
profissionais (saldes, academias, clinicas de estética e afins).

Ementa:

Estudos fundamentais de bioética. Reflexdo das implicacdes éticas — legais no
exercicio da profissdo, bem como as legislagdes. Etica profissional, do senso comum ao
senso critico. Estudo da vigilancia no aspecto epidemioldgico e sanitario. Higiene e
legislacdo sanitaria.

Bibliografia Basica

FORTES, Paulo Antonio de Carvalho. Etica e Saiide: questdes éticas, deontologicas e
legais, autonomia e direitos do paciente, estudo de casos. Sao Paulo: EPU, 2002.
PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

ROUQUAYROL, Maria Z¢lia. Epidemiologia & Saude. 5. ed. Rio de Janeiro: Medsi,
1999.

PESSINI, Leo. Problemas Atuais de Bioética. 4. ed. Sao Paulo: Loyola, 2005.
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Disciplina: Fundamentos de Microbiologia e Imunologia

40 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 40 h/a | Carga Horaria Pratica

80 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Introduzir o académico no estudo da microbiologia e imunologia das doencgas
causadas por microrganismos.

- Proporcionar aos académicos condigdes de seqiiéncia e aplicacdo de
conhecimento e habilidades em outras disciplinas do curso.

- Incentivar o conhecimento basico mecanismos de defesa.

- Evidenciar a importancia dos cuidados microbioldgicos nos procedimentos
estéticos.

Ementa:

Estudo da Flora normal do tegumento. Nog¢des de afeccdes tegumentares
bacterianas e fungicas. Controle fisico-quimico de microorganismos. Nogdes basicas de
Imunologia. Reacdes de hipersensibilidade.

Bibliografia Basica

ABBAS, A. K.; LICHTMAN, A. H.; POBER, J. S. Imunologia Celular & Molecular.
4. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2003.

BROOKS, G. F.; JAWETZ, M. & A.; BUTEL, J. S.; MORSE, S. Microbiologia
Médica. 21. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

CALICH, V.; VAZ, C. Imunologia. Rio de Janeiro: Revinter, 2001.

PELCZAR JUNIOR, M. J.; CHAN, E. C. S.; KRIEG, N. R. Microbiologia: Conceitos
e Aplicacdes. Trad. Sueli Fumie Yamada. 2. ed. Sdo Paulo: Pearson Education do
Brasil, 1997. 1. e II. V.
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Disciplina: Administracio e Marketing

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 00 Carga Horaria Pratica

80 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Proporcionar aos académicos uma compreensao concisa, clara e abrangente
dos problemas, das praticas e das aplicagdes nas areas de administracdo e
marketing.

- Criar um clima de aprendizagem estimulante, no qual os conceitos modernos
das referidas disciplinas, possam ser compreendidos e aplicados.

Ementa:

Nocdes de administragdo de empresas. Fundamentos bdasicos de
comunicacao social, midia e marketing empresarial.
Bibliografia Basica

MAXIMIANO, A. C. A. Teoria geral da administracao: da escola cientifica a
competitividade na economia globalizada. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas 2000.

KOTLER, Philip. Administracdo de Marketing. 10. ed. Sdo Paulo: Prentice Hall,
2003.

LAS CASAS, Alexandre Luzzi. Marketing: conceitos, exercicios, casos. 5. ed. Sdo
Paulo: Atlas, 2001.

ROBBINS, Stephen P. Comportamento Organizacional. Trad. Reynaldo Cavalheiro
Marcondes. 9. ed. Sao Paulo: Prentice Hall, 2002.

SEBRAE - Ponto de Partida para Inicio de Negocio: www.sebraemg.com.br
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Disciplina: Estética Facial

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 80 h/a | Carga Horaria Pratica

160 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Desenvolver uma melhor compreensao dos distarbios estéticos da face, assim
como sua aplicabilidade das diferentes técnicas e métodos de tratamento.

- Aliar os conhecimentos de anatomia e fisiologia, permitindo assim uma
melhor compreensdo dos disturbios estéticos.

- Desenvolver no académico a capacidade de atuacdo no tratamento das
disfungoes estéticas faciais.

- Desenvolver habilidade na escolha de principios ativos e formas cosméticas
nos diferentes procedimentos estéticos faciais.

Ementa:

Procedimentos estéticos, corretivos e preventivos utilizados na face.

Bibliografia Basica

GUIRRO, E. C. O. Fisioterapia Dermato-Funcional: fundamentos, recursos e
patologias. 3. ed. Barueri: Manole, 2004.

HERNANDEZ, Micheline. Manual de Cosmetologia. Trad. Ana Lucia Mazzali. 3. ed.
Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

MAIO, Mauricio de. Tratado de Medicina Estética. Sdo Paulo: Roca, 2004. V1, V2,
V3.

PEYREFITTE, Gerard. Cosmetologia, Biologia Geral e Biologia da Pele. Trad. José
Ricardo Amaral de Souza Cruz. Sdo Paulo: Organizagdo Andrei, 1998.
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Disciplina: Estética Corporal I

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 80 h/a | Carga Horaria Pratica

160 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Orientar e aplicar as diferentes técnicas de tratamento corporal.

- Desenvolver no académico a capacidade de atuacdo no tratamento das
diferentes técnicas de embelezamento corporal.

- Desenvolver habilidade na escolha da técnica de massagens, principios ativos
e formas cosméticas nos diferentes procedimentos estéticos corporais.

Ementa:

Fundamentos de embelezamento corporal, como tratamento para celulite, estrias,
flacidez. Procedimentos estéticos, técnicas de massoterapia e adequacdo cosmética ao
biotipocutaneo.

Bibliografia Basica

ANDRADE, C. K.; CLIFFORD, P. Massagem — Técnicas e Resultados. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

GUIRRO, E. C. O. Fisioterapia Dermato-Funcional: fundamentos, recursos e
patologias. 3. ed. Barueri: Manole, 2004.

MAIO, M. Tratado de Medicina Estética. Sao Paulo: Roca, 2004. V. 1.¢2. V.
PARIENT]I, L. J. Medicina Estética. Sao Paulo: Organizagdo Andrei, 2001.
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Disciplina: Equipamentos em Estética Facial e Corporal

40 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 40 h/a | Carga Horaria Pratica

80 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Capacitar o académico a empregar métodos e técnicas de aplicagdo dos
equipamentos utilizados na estética.

- Aplicar os conhecimentos adquiridos nas aulas de fisica, permitindo assim
uma melhor compreensao do funcionamento e aplicabilidade de cada aparelho.

- Conhecer as indicacdes e contra-indicagdes dos equipamentos.

Ementa:

Fundamentos de equipamentos utilizados na Estética
Bibliografia Basica

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. 2.
ed. Sdo Paulo: Atheneu, 1998.

GUIRRO, E. C. O. Fisioterapia Dermato-Funcional: fundamentos, recursos e
patologias. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2004.

KITCHEN, S.; BAZIN, S. Eletroterapia de Clayton. 10 ed. Sao Paulo: Manole, 1998.
MACHADO, C. M. Eletrotermoterapia Pratica. 2. ed. Sao Paulo: Pancast, 1991.
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3.* Série

Disciplina: Dermatologia e Farmacologia Dérmica

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 00 Carga Horaria Pratica

80 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Fornecer bases fisiologicas e farmacoldgicas para a compreensdo dos
principios farmacocinéticos e farmacodindmicos gerais que regem o uso de
farmacos aplicados a pele.

- Proporcionar o estudo dos distrbios da pele e seus anexos.
- Mostrar a importancia do conhecimento da agdo de medicamentos na pele,

para o trabalho em conjunto com o profissional médico dermatologista e
cirurgido plastico.

Ementa:

Desenvolver o conhecimento dos diferentes disturbios dermatolégicos do
sistema tegumentar, bem como a utiliza¢ao de substancias profilaticas adequadas.
Bibliografia Basica

AZULAY, Rubem David. Dermatologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

MAIO, Mauricio de. Tratado de Medicina Estética. Sao Paulo: Roca, 2004. 1. V. (02
ex); 2. V.

GOODMAN & GILMAN. As Bases Farmacologicas da Terapéutica. 10. ed. Rio

de Janeiro: Mc Graw Hill, 2003.

RANG, H. P.; DALE, M. M. Farmacologia. Trad. Patricia Josephine Voeux. 4. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.
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Disciplina: Terapias Alternativas

40 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 80 h/a | Carga Horaria Pratica

120 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Oferecer conhecimentos basicos em terapias naturais, para aumentar as
possibilidades de tratamento e potencializar resultados.

- Proporcionar uma visao holistica para os tratamentos estéticos.

- Introduzir conhecimentos sobre os componentes do ser humano, que nao sé se
limitam ao fisico, como também ao mental, emocional, energético e espiritual.

- Despertar nos alunos a analise critica sobre os tratamentos em estética.

- Proporcionar meios para a validagado cientifica das terapias naturais aplicados a
estética.

Ementa:

Fundamentos de terapias chinesa, japonesa, Ayurveda e reflexologia. Nogdes de
cromoterapia, aromaterapia, banhos medicinais, técnicas de relaxamento e meditacao,
Yogaterapia, além de outros recursos para promover a beleza e o bem estar.
Bibliografia Basica

GILLANDERS, Ann. Reflexologia: um guia passo a passo. Sao Paulo: Manole, 1999.
JARMEY, Chris. Shiatsu: um guia completo. Sdo Paulo: Pensamento, 2005.

SILVA, Adao Roberto da. Aromaterapia: em dermatologia e estética. Sao Paulo:
Roca, 2004.

USUI, Mikao. Manual de Reiki do Dr. Mikao Usui: posicdes e técnicas tradicionais
de tratamento do Usui Reiki para a saide e o bem-estar. 4. ed. Sdo Paulo: Pensamento,
2005.
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Disciplina: Estética Corporal 11

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 40 h/a | Carga Horaria Pratica

120 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Habilitar o aluno a empregar com eficiéncia as propostas psicoprofilatica e
terapéutica através de informagdes tedrico-praticas adquiridas.

- Contribuir para a aquisi¢do de conhecimentos bésicos na drea especifica,
preparando e orientando a aplicagdo de Técnicas em Estética Corporal, bem
como suas indicagdes, tratamento e prevencdo de patologias, visando a
promocao da satde de determinada populagdo, enfocando principalmente a
Terceira Idade.

Ementa:

Fundamentos de embelezamento corporal (pele e anexos), como tratamento para
celulite, estrias, flacidez. Procedimentos estéticos e adequacao cosmética ao bidtipo
cutaneo.

Bibliografia Basica

ANDRADE, C. K.; CLIFFORD, P. Massagem — Técnicas e Resultados. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

GUIRRO, E. C. O. Fisioterapia Dermato-Funcional: fundamentos, recursos e
patologias. 3. ed. Barueri: Manole, 2004.

MAIO, M. Tratado de Medicina Estética. Sdo Paulo: Roca, 2004. 1.¢2. V.
DOMENICO, G.; WOOD, E. C. Técnicas de Massagem de Beard. 4. ed. Sdo Paulo:
Manole, 1998.
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Disciplina: Psicologia Geral

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 00 Carga Horaria Pratica

80 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Destacar a importancia do estudo da Psicologia.

- Proporcionar a compreensao do processo de desenvolvimento da Psicologia de
hoje, enquanto ciéncia e a sua relagdo com a forma de pensar do aluno.

- Introduzir os principios que regem o comportamento humano, de acordo com
as principais teorias.

- Proporcionar condi¢des para que o aluno possa estabelecer relagdes entre os
diversos campos da Psicologia e suas aplicacdes no dia a dia de um
profissional.

Ementa:

Consideracdes tedricas da psicologia como area de conhecimento e como teorias sobre o
comportamento humano. Nocdes gerais sobre relacionamento interpessoal.
Bibliografia Basica

BOCK, Ana Mercés Bahia. Psicologias — uma introducio ao estudo de Psicologia.
13. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2001.

BRAGHIROLLI, E. M.; BISI, G. P.; RIZZON, L. A.; NICOLETTO, H. Psicologia
Geral. 21. ed. Petropolis: Vozes, 2001.

D’ANDREA, Flavio Fortes. Desenvolvimento da Personalidade: enfoque
psicodinamico. 14. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2000.

SCHULTZ, D. P. Historia da Psicologia Moderna. Trad. Adail Ubirajara Sobral.
13.ed. Sao Paulo: Cultrix, 2000.
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UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANA ENSE
RETQRIA

Disciplina: Processos Quimicos e Terapia Capilar

40 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 80 h/a | Carga Horaria Pratica

120 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Despertar no aluno o interesse pela Estética e Cosmetologia.

- Adquirir conhecimento sobre o cabelo desde a anatomo-fisiologia do bulbo
capilar onde se aplica a formulag¢do, como se dé sua absor¢do e qual seu efeito
terapéutico.

- Aprender sobre as formulagdes de cremes, xampus, condicionadores,
finalizadores, tinturas e outros produtos utilizados nos procedimentos
capilares.

- Ensinar o aluno a quimica capilar para poder entdo associa-la a arte dos
processos quimicos utilizados no cabelo.

Ementa:

Fundamentacdo tedrica dos diversos procedimentos quimicos. Fundamentacio
tedrica-pratica dos diversos procedimentos quimicos € ndo quimicos na terapia capilar.
Bibliografia Basica

BARATA Eduardo A. F. A Cosmetologia: Principios Basicos. Sao Paulo: Tecnopress,
2003.

BOUHANA, P. Cabelos e Calvicie. Sdo Paulo: Andrei, 1997.

DRAELOS, Zoe D. Cosméticos em Dermatologia. Trad. Paula Chermeont P. Estima.
2.ed. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.

FONSECA, Aureliano da. Manual de Terapéutica Dermatologica e Cosmetologia.
Sdo Paulo: Roca, 2000.
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- Mantenedora: ASSOCIACAO PARANAENSE DE ENSINO E CULTURA - APEC
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UNIVERSIDADE PARANA ENSE
RETQRIA

Disciplina: Cosmetologia e Técnicas de Embelezamento Pessoal

80 h/a | Carga Horaria Teorica

Carga Horaria 40 h/a | Carga Horaria Pratica

120 h/a | Carga Horaria Total

Objetivos Especificos:

- Proporcionar o conhecimento da composicdo das de diferentes formas
cosmeéticas.

- Mostrar a importancia da interdisciplinaridade na cosmetologia.

- Proporcionar ao aluno condigdes de identificacio dos componentes e da
funcao de um produto cosmético.

- Desenvolver o conhecimento das diferentes técnicas de embelezamento, bem
como sua aplicacao.

Ementa:

Fornecer conhecimento da composicao dos diferentes produtos cosmecéuticos
faciais, corporais e perfumarias e suas aplicagdes. Desenvolver o conhecimento das
diferentes técnicas de embelezamento
Bibliografia Basica

BARATA, E. A. F. A cosmetologia - principios basicos. 1.ed. Sdo Paulo: Tecnopress,
2000.

PRISTA L. N.; FONSECA A. Manual de terapéutica dermatoldgica e
cosmetologia. 1.ed. Sao Paulo: Rocca, 1993.

HERNANDEZ, M.; MERCIER-FRESNEL, M-M. Manual de Cosmetologia. 3 ed.
Rio de Janeiro, Revinter, 1999.

MAGALHAES, J. Cosmetologia. Rio de Janeiro: Rubio, 2000.

Local: Data:
Guaira 10 de dezembro de 2007

Coordenador (a) do Curso
(Assinatura e Carimbo)



