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1. HISTORICO DO CURSO

Nutricionista e de oportunidades para a sua formagdo, além de uma demanda social por
informacodes e acdes proprias da intervencao do Nutricionista, em uma area geografica onde
convivem desnutricao e obesidade, paradoxos da vida moderna determinados, em parte, pelo
complexo econdmico nacional e mundial, foi concebido o Curso de Nutricdo da UNIPAR —

Universidade Paranaense — Campus Toledo.

graduado o titulo de Bacharel em Nutricdo. Atualmente, as atividades curriculares e
extracurriculares realizadas pela Instituicdo, através do Curso de Nutricdo, contribuem,

notadamente, para a melhoria da qualidade de vida da comunidade local.

responsabilidade para com a sociedade, oferecera ao mercado de trabalho um profissional
qualificado, por formagdo e experiéncia, para atuar nas areas da Nutricdo e da Alimentacao

Humanas.

filosoficas que sdo indispensaveis a formagdo integral e fundamental do profissional,
propiciando um sélido conhecimento dos fundamentos das instituigdes culturais da sociedade

brasileira.

de Ensino Superior caracteriza-se pela formac¢ao humanistica e interdisciplinar que consiste na
visdo global da sociedade e na participagdo ativa do académico para a compreensao do ambito

em que a profissdo se encontra inserida.

Em 1999, a partir da observagdo de um cendrio regional, carente do profissional

O Curso de Nutrigdo da Unipar — Campus Toledo foi implantado, oferecendo ao

A Universidade Paranaense — Campus Toledo, ciente ¢ comprometida com sua

A formagdo fundamental do curso de Nutricdo busca as raizes culturais e

A formacgdo socio-politica do Curso de Graduagdo em Nutri¢do nesta Institui¢do
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2. IDENTIFICACAO

CURSO | Nutricao

NUMERO DE VAGAS: 60 TURNO: Noturno

CARGA HORARIA: 4000 h/a

X |BACHARELADO

MODALIDADE LICENCIATURA
TECNOLOGO
INTEGRALIZACAO Tempo maximo: 07 (sete) anos
Tempo minimo: 0S5 (cinco) anos
CAMPUS Toledo
ENDERECO R. Parigot de Souza 3636, Jardim Prada — Toledo - PR
ANO DE

IMPLANTACAO DO | 1999
CURSO
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3. OBJETIVOS DO CURSO

3.1. Objetivo Geral

O Curso de Nutrigdo da UNIPAR — Campus Toledo como objetivo geral:

Formar o Nutricionista, profissional de saude generalista com percepgdo critica da
realidade, capaz de desenvolver atividades técnico-cientificas especificas nas areas da
Nutricdo e da Alimentagdo Humanas, objetivando a promocao, manutencao e recuperagdo da
saude, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios éticos, com

reflexdo sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural.

3.2. Objetivos Especificos

e Formar Nutricionistas comprometidos com o bem-estar do individuo e da coletividade,
empenhados na promog¢do, manutencao e recuperagao da saude.

e Preparar profissionais cidaddos criteriosos e inovadores, capazes de analisar e
compreender os padrdes socio-culturais do meio, de forma a interagir com ele para, na
sua area de atuacdo especifica, realizar sua intervencao, transformadora e pautada na
¢ética e no ser humano objeto de seu estudo.

e Promover uma formacao teorica articulada a investigacao e a pratica, embasada numa
perspectiva que contemple, simultaneamente, os conhecimentos especificos, porém
referidos ao espago em que sdo construidos e solicitados.

e Formar profissionais com capacidade de anélise e de sintese, preparados para a solucao
de problemas e para a constru¢do do conhecimento.

e Promover uma qualificacdo elevada dos futuros egressos, fundamentada em saberes
especificos, que se traduzam e desdobrem em competéncias e habilidades pertinentes
as suas areas de atuagdo proprias.

e (Capacitar o Nutricionista a:

o Aplicar conhecimentos sobre a composi¢do, propriedades e transformagodes dos

alimentos, e seu aproveitamento no organismo humano e na atengao dietética.
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o Diagnosticar, intervir ¢ monitorar o estado nutricional de individuos e grupos
populacionais.

o Gerenciar atividades em Alimentagdao ¢ Nutricdo voltadas a melhoria das
condi¢des nutricionais de populacdes.

o Planejar, organizar, gerenciar e avaliar Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo
para coletividades sadias e enfermas.

o Intervir na area de Nutricdo Clinica, a partir da avaliagdo nutricional, por
meio de prescrigdes dietoterapicas, em carater preventivo e terapéutico.

o Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino e pesquisa em sua area de
atuacao.

o Integrar as equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades e inter-relacdes na
area de Alimentagao ¢ Nutrigao.

o Diagnosticar e intervir no processo sociocultural, politico e econdmico que
influenciam a disponibilidade, acesso, aquisi¢do, armazenamento, consumo €
utilizagdo bioldgica de alimentos pela populacdo em geral.

o Atuar nas politicas e nos programas de educacdo e vigilancia nutricional,
alimentar, sanitaria e ambiental visando a promogao da satide em nivel local,
regional e nacional.

o Desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria, marketing e
treinamento em Alimentacao e Nutrigao.

o Contribuir na elaborag@o de projetos para desenvolvimento de novos produtos
alimenticios.

o Integrar grupos de pesquisa na area de alimentagado e nutrigao.
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4. PERFIL PROFISSIOGRAFICO DO EGRESSO

percepgdo critica da realidade social, econdmica, cultural e politica, capaz de desenvolver

atividade técnico-cientifica no campo da Nutrigdo e Alimentacao.

Nutricionista “capacitado a atuar, visando a seguranca alimentar e atencdo dietética, em todas
as areas do conhecimento em que a alimentagdo e a nutri¢do se apresentem fundamentais para
a promoc¢ao, manutengdo e recuperagao da saude e para a prevencao de doengas de individuos
ou grupos populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em
principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural”

(Diretrizes Curriculares do Curso de Nutrigdo).

o permitam atuar na area de ensino em sua area de atuacdo, formando um profissional
educador; integrar equipes multiprofissionais de satde e de terapia nutricional; desenvolver e
avaliar produtos utilizados na alimentagdo humana; atuar em equipes multiprofissionais

investigando e aplicando conhecimentos com visdo holistica do ser humano.

O Nutricionista ¢ o profissional de satde com formagdo generalista-humanista e

A UNIPAR/Campus Toledo esta empenhada e comprometida com a formagdao de um

A formagdo do profissional Nutricionista tem por objetivo fornecer conhecimentos que
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5. AREA DE ATUACAO PROFISSIONAL

O profissional da area de Nutricdo possui um vasto campo de trabalho. Devido a
diversidade e complexidade da atuacdo do Nutricionista, 0 mesmo deve estar qualificado para
esta atividade, pois tem como beneficiarios individuos e a comunidade, objetivando a
promocao da saude. Suas areas de atuacao no mercado de trabalho incluem:

Alimentacao Coletiva:

Unidades Produtoras de Refei¢oes

Creches e Escolas

Restaurantes Comerciais, Hotéis e Similares
Refei¢des-Convénio

Empresas de Comércio de Cestas Bésicas

Catering

Nutricao Clinica:
Hospitais e Clinicas
Ambulatorios
Consultérios

Bancos de Leite Humano
Lactarios

"Spas"

Planos e Seguros de Saude

Saude Coletiva:

Programas Institucionais
Unidades Primarias de Saude
Vigilancia Sanitaria

Defesa do Consumidor
Ensino:

Docéncia. Extensdo. Pesquisa. Supervisao de Estagios

Coordenagdo dos Cursos de Nutri¢ao
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Outras:
Industrias de Alimentos
Esporte

Cozinhas Experimentais

O profissional nutricionista em relagdo a sociedade, exerce um papel transformador
no ambito da Alimentacdo e Nutricio Humanas, trabalhando no planejamento e execucao de
acdes interventivas em nutricdo, contribuindo para melhoria da saude e conseqlientemente

melhoria da qualidade de vida da populacao.
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6. ORGANIZACAO CURRICULAR

6.1. Curriculo Pleno

MATRIZ CURRICULAR

Unidade: TOLEDO

Curso: 086 - NUTRICAO

Graduacao: BACHARELADO

Regime: SERIADO ANUAL - NOTURNO
Duracao: 5 (CINCO) ANOS LETIVOS

Integralizacdo: A) TEMPO TOTAL - MINIMO =05 (CINCO) ANOS LETIVOS
- MAXIMO =07 (SETE) ANOS LETIVOS

B) TEMPO UTIL (Carga Horaria) = 4.000 H/AULA

CURRICULO PLENO/2008 (1)

1." SERIE
CODIGO DISCIPLINAS TEOR | PRAT | CHA | PRE-REQUIS
99-7087-02 | LINGUA PORTUGUESA 80 0 080
99-7152-03 | ANATOMIA HUMANA 80 40 120
INTRODUCAO AO ESTUDO DA NUTRICAO E ETICA
99-8489-02 | bk OFISSIONAL 80 0 080
99-8490-04 | BIOQUIMICA GERAL E CELULAR 120 40 160
IMUNOLOGIA MICROBIOLOGIA GERAL E DOS
99-8492-04 | \1 VIENTOS 120 40 160
99-8846-03 | BASES BIOLOGICAS APLICADAS A SAUDE 80 40 120
Carga Horaria / Total Anual 560 160 720
2.* SERIE
CODIGO DISCIPLINAS TEOR | PRAT | CHA | PRE-REQUIS
99-8491-02 | PARASITOLOGIA E SANEAMENTO AMBIENTAL 80 0 080
99-8494-04 | FISIOLOGIA E NUTRICAO EXPERIMENTAL 120 40 160
99-8495-03 | NUTRICAO BASICA E DIETETICA 80 40 120
BIOQUIMICA, ANALISE E TECNOLOGIA DOS
99-8497-04 | | INENTOS 120 40 160
99-8498-03 | AVALIACAO NUTRICIONAL 80 40 120
99-8499-02 | EDUCACAO NUTRICIONAL 80 0 080
Carga Horaria / Total Anual 560 160 720

Aprovada pela CID em atendimento a Resolu¢io CONSEPE 17/2007 de 12/09/2007
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3.2 SERIE
CODIGO DISCIPLINAS TEOR | PRAT | CHA | PRE-REQUIS
99-8493-02 | EPIDEMIOLOGIA 80 0 080
99-8496-04 | TECNICA DIETETICA E GASTRONOMIA 80 80 160
99-8500-03 [ PATOLOGIA GERAL E DA NUTRICAO 120 0 120
99-8501-04 | NUTRICAO MATERNO-INFANTIL 120 40 160
99-8505-02 | FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO 80 0 080
99-8845-02 [ BASES DAS CIENCIAS HUMANAS E PSICOLOGICAS 80 0 080
Carga Horaria / Total Anual 560 120 680
4.* SERIE
CODIGO DISCIPLINAS TEOR | PRAT | CHA | PRE-REQUIS
99-8502-05 | DIETOTERAPIA 160 40 200
ADMINISTRACAO DE UNIDADES DE ALIMENTOS E
99-8503-04 NUTRICAO 120 40 160
NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA E VIGILANCIA
99-8304-05 | 5 \NTTARIA DOS ALIMENTOS 160 40 200
TOPICOS EMERGENTES EM ALIMENTACAO E
99-8506-02 |\ (1R CAO 80 0 080
99-8833-02 | METODOLOGIA DA PESQUISA 80 0 080
Carga Horaria / Total Anual 600 120 720
5.2 SERIE
CODIGO DISCIPLINAS TEOR | PRAT | CHA | PRE-REQUIS
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO E SAUDE
99-8507-07 | BUBLICA 0 280 280
99-8508-07 | ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLINICA 0 280 280
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UNIDADES DE
99-8509-06 ALIMENTACAO E NUTRICAO 0 240 240
Carga Horaria / Total Anual 0 800 800
RESUMO
CONTEUDOS CURRICULARES 2.840 H/A
ESTAGIO SUPERVISIONADO (*) 800 H/A
ATIVIDADES COMPLEMENTARES *) 200 H/A
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO *) 160 H/A
CARGA HORARIA TOTAL 4.000 H/A
OBSERVACOES:

(*)  As cargas horarias destinadas ao Estagio Supervisionado, as Atividades Complementares e ao
Trabalho de Conclusdo de Curso serdo cumpridas fora do horério de aula previsto para o
funcionamento do curso mediante regulamento proprio aprovado e divulgado pelo Colegiado
do Curso.

Aprovada pela CID em atendimento a Resolu¢io CONSEPE 17/2007 de 12/09/2007
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7. DISTRIBUICAO DAS DISCIPLINAS POR AREA DE FORMACAO

F éﬁfﬁggo 1.* SERIE 2.* SERIE 3. SERIE 4." SERIE 5. SERIE
- Anatomia - Fisiologia e | - Patologia Geral
Ciéncias Biologicas Humana Nutrigao e da Nutricao
e da Saude - Bioquimica | Experimental |- Farmacologia
Geral e - Parasitologia | Aplicada a
Celular ¢ Saneamento | Nutri¢cdo
- Bases Ambiental - Epidemiologia
Biologicas
Aplicadas a
Saude
Ciéncias Sociais e |- Lingua - Bases das - Metodologia
Humanas Portuguesa Ciéncias da Pesquisa
Humanas e
Psicolégicas
- Introdugao |- Avaliacdo - Nutricio - Dietoterapia - Estagio
ao Estudo da | Nutricional Materno-Infantil | - Administracdo | Supervisionado
Ciéncia da Nutricao e - Nutricao de Unidades de | em Nutricdo e
Alimentacio e Etica Basica e Alimentos e Saude Publica
. ~ Profissional Dietética Nutri¢io
Nutricao - Educacio - Nutricio em - Estagio
Nutricional Satde Publica e | Supervisionado
Vigilancia em Nutri¢dao
Sanitaria dos Clinica
Alimentos
- Tépicos - Estagio
Emergentes em | Supervisionado
Alimentagio e em Unidades de
Nutricao Alimentacao e
Nutricio
Ciéncias dos - Imunologia |- Bioquimica, |- Técnica
Alimentos e Microbiolo- | Analise e Dietética e
gia Geral e dos | Tecnologia Gastronomia
Alimentos dos Alimentos
N.° de Disciplinas 06 06 06 05 03
Carga Horaria da 720 720 680 720 800
c Atividades 40 40 40 40 40
omplementares
Carga Horaria Total 760 760 720 760 840
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8. EMENTARIO DAS DISCIPLINAS E DESCRICAO DAS ATIVIDADES

Disciplina: LINGUA PORTUGUESA

C/H pratica:
Carga Horaria Total: 80 h/a

C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Reconhecer a importancia da leitura critica e reflexiva, buscando melhor expressdo oral e
escrita.

Identificar a gramdatica como elemento que contribui decisivamente com a producao de texto.
Produzir textos claros, coerentes, cujos elementos coesivos estejam bem empregados.
Utilizar a linguagem oral e escrita nas situagdes especificas da pratica profissional.

Desenvolver elementos determinantes da Reda¢do Técnica/Oficial — com énfase a area de
Nutrigao.

Ementa:

A linguagem como comunicacdo e interacdo. Estudo da estrutura, tipologia e pratica textual.

Producdo de textos técnicos e especificos a partir do planejamento de textos académicos.

Bibliografia Basica

CARNEIRO, Agostinho Dias. Redacio em constru¢do: a escrita do texto. Sdo Paulo:
Moderna, 2004

FARACO, Carlos Alberto e TEZZA, Cristovao.Pratica de texto para estudantes
universitarios. Petropolis, RJ: Vozes, 2001

MARTINS, Dileta da Silveira e ZILBERKNOP, Lucia Scliar. Portugués Instrumental.
Editora Sagra Luzzatto, 2003

MELO, Luiz Roberto Dias de, ¢ PAGNAN, Celso Leopoldo. Pratica de texto: leitura e
redac¢do. Sao Paulo: W3, 2000
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Disciplina: ANATOMIA HUMANA

C/H pratica: 40 h/a

Carga Horaria Total: 120 h/a
C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Reconhecer a importancia da disciplina como pré-requisito para outras disciplinas e para sua
formacao.
Utilizar corretamente a nomenclatura anatomica.

Descrever e estabelecer relagdes entre os diferentes sistemas e 6rgaos do corpo humano.

Ementa:

Estudo generalizado, teodrico-pratico, sobre os principais aspectos da Anatomia Humana,
sendo esses: sistemas esqueléticos e articular, osteologia e artrologia, sistema muscular,
circulatorio e respiratdrio, miologia, cardio respiratdrio, sistema digestorio, sistemas genitais,

urinario € nervoso.

Bibliografia Basica

DANGELO & FATTINI, Anatomia Humana Basica. Sdo Paulo: Atheneu, 2003.
DANGELO & FATTINI, Anatomia Basica dos sistemas Organicos: com a descricdo dos
0ss0s, junturas, musculos, vasos e nervos. Sao Paulo: Atheneu, 2002.

GARDNER, Ernest. Anatomia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. S3o Paulo: Editora Atheneu, 2004.
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Disciplina: INTRODUCAO AO ESTUDO DA NUTRICAO E ETICA PROFISSIONAL

C/H pratica:

Carga Horaria Total: 80 h/a
C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Reconhecer conceitos basicos de alimentacdo e nutricdo humanas, campos de atuagdo e
atribui¢des do profissional.

Conhecer a legislagdao que regulamenta a profissao e os 6rgaos fiscalizadores.

Aplicar os principios da ética e bioética na pesquisa e exercicio da profissao.

Ementa:

Introducdo a alimentacdo e nutrigdo humanas: histérico e repercussdes sobre a saude. A
formacdo do nutricionista em consonancia com a problematica atual, campos de atuacdo e

aspectos éticos. Legislacao e 6rgaos referentes a profissao.

Bibliografia Basica

BORSOI, M. A. Nutricao e Dietética: Nocoes Basicas. Sao Paulo: Senac, 2001.
TIRAPEGUI, JULIO. Nutri¢ao, Fundamentos e Aspectos Atuais. Sao Paulo: Atheneu, 2002
FLANDRIN, JEAN — LOUIS; MONTANARI, Massino. Historia da Alimentacido. Sao
Paulo: Estagao Liberdade, 1998.

GALLO, Silvio. Etica e cidadania: caminhos da filosofia, elementos para o ensino da

filosofia. Campinas: Papirus, 2000.
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Disciplina: BIOQUIMICA GERAL E CELULAR

C/H pratica: 40 h/a
Carga Horaria Total: 160 h/a

C/H teorica: 120 h/a

Objetivos Especificos:

Aplicar técnicas e métodos em Bioquimica.
Explorar bioquimicamente as principais vias metabdlicas do organismo.

Compreender a sintese e degradacao de biomoléculas, de acordo com suas vias metabolicas.

Ementa:

Estudo das biomoléculas, estrutura, funcdes, degradacdo e absor¢do de carboidratos, lipidios e

proteinas bem como o estudo das vias metabodlicas: anabolismo e catabolismo.

Bibliografia Basica

LEHNINGER, A. L.; Nelson, D. L.; Cox, M.M. Principios de Bioquimica. Sao Paulo:
Sarvier, 2006.

MARZZOCO, A. L.; Torres, B. B. Bioquimica Basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
1999.

STRYER, Lubert. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.

VIEIRA, E. C.; GAZINELLI, G.; MARES GUIA, M. Bioquimica celular e biologia

molecular. Rio de Janeiro: Atheneu, 2002.
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Disciplina: IMUNOLOGIA E MICROBIOLOGIA GERAL E DOS ALIMENTOS

C/H pratica: 40 h/a

Carga Horaria Total: 160 h/a
C/H teorica: 120 h/a

Objetivos Especificos:

Compreender os microrganismos, bem como sua patogenicidade e inter-relagdo com o sistema
em que vivem reconhecendo as principais técnicas de cultivo, coloragdes, condigdes de
crescimento e diagnostico em microbiologia.

Analisar os principios da imunologia aplicados a nutrigao.

Reconhecer a importancia do controle higi€nico-sanitario de alimentos, visando a prevengao
de doengas transmitidas por alimentos.

Analisar os processos de deterioracdo de alimentos e dos respectivos microrganismos
envolvidos, bem como situagdes onde os microrganismos sejam utilizados na produgdo de

alimentos.

Ementa:

Fundamentos e aplica¢do da microbiologia e imunologia. Fatores intrinsecos e extrinsecos dos

alimentos para o desenvolvimento de microorganismos e de toxinfec¢des alimentares.

Bibliografia Basica

ABBAS, A. K.; LICHTMAN, A. H.; PROBER, Jordan, S. Imunologia Celular e Molecular.
Rio de Janeiro: Revinter, 2005.

FRANCO, B. D. G. M. & LANDGRAF, M. Microbiologia dos Alimentos. Sio Paulo:
Atheneu, 2006.

ROITT, .M. Imunologia. Sao Paulo: Editora Manole, 2003.

TORTORA, G.J. et al. Microbiologia. Editora Artmed, Porto Alegre, 2006.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: BASES BIOLOGICAS APLICADAS A SAUDE

C/H pratica: 40 h/a

Carga Horaria Total: 120 h/a
C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Entender as bases biologicas e do desenvolvimento humano confrontando-os com a area de
nutrigao.

Compreender o funcionamento das células e dos tecidos.

Reconhecer os diferentes tecidos que compdem a espécie humana.

Entender os aspectos de transmissdo das caracteristicas genéticas e as patologias associadas.

Identificar as diferentes fases do desenvolvimento humano.

Ementa:

Caracterizacao morfofuncional das células e a constitui¢do dos tecidos fundamentais e suas
variedades. Caracterizagdo dos processos de transmissdo, expressdo e alteracdo do material

genético e os principais aspectos da gametogénese e embriogénese.

Bibliografia Basica

BURNS, G. W. Genética. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

DE ROBERTIS, E. M. F. Bases da biologia celular e molecular. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

GRIFFITHS, A.J.F. et al. Introducio a Genética. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
JUNQUEIRA, L. C. & CARNEIRO, J. Histologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

MOORE, K. L. & PERSAUD, T. V. N. Embriologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

2.2 SERIE

Disciplina: PARASITOLOGIA E SANEAMENTO AMBIENTAL

C/H pratica:

Carga Horaria Total: 80 h/a
C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Reconhecer a problematica socio-econdmica/parasitaria e ambiental, principais endemias
nacionais € meios de controle, bem como as politicas de saneamento basico e do meio ambiente.
Analisar os avangos tecnoldgicos e as conseqiiéncias para a saude contribuindo na interpretagao

dos principais problemas ambientais e a relagdo com as doengas.

Ementa:

Introdugdo a parasitologia, divisdo e classificacdo dos seres vivos, estudo das principais
parasitoses humanas, controle e profilaxia. Estudo dos vetores bioldgicos de interesse em satude
e a caracterizacdo das principais fontes de poluicdo atmosférica, terrestre e liquida. Politicas de

saneamento ambiental, estudo sobre a 4gua e o meio ambiente.

Bibliografia Basica

NEVES, David Pereira. Parasitologia Humana. Sao Paulo: Atheneu, 2005.

REY, Luis. Parasitologia: parasitos e doenc¢as parasiticas do homem nas Américas e na
Africa. Guanabara Koogan. 2002.

CAVINATTO, Vilma Maria. Saneamento basico: fonte de saude e bem estar. Moderna,
2006.

FERREIRA, F. A. Gongalves. Moderna Satde Publica. Lisboa: Calouste Gulbenkian, s.d.
1990.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: FISIOLOGIA E NUTRICAO EXPERIMENTAL.

C/H pratica: 40 h/a

Carga Horaria Total: 160 h/a
C/H tedrica: 120 h/a

Objetivos Especificos:

Conhecer os principios e mecanismos que regem o funcionamento dos sistemas.
Compreender a integracao dos diferentes sistemas na manutencao da homeostasia celular.
Desenvolver e reconhecer a importancia de pesquisas experimentais na area de alimentagdo e

nutrigao.

Ementa:

A partir da compreensdo dos processos celulares, os aspectos fisioldgicos serdo abordados
possibilitando a compreensdo do funcionamento dos orgaos e sistemas do corpo humano. O
enfoque nutricional ¢ apresentado interagindo com os diversos sistemas do organismo que
atuam na manuten¢ao da homeostase do corpo. Compreensao do funcionamento de um biotério,
técnicas, planejamento e utilizacdo de animais em experimentos de importdncia na area de

experimentacdo e nutri¢ao.

Bibliografia Basica

ANDERSEN, M.L. et al. Principios Eticos e praticos do uso de animais de experimentacio.
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) 2004.

DOUGLAS, C. R. Tratado de fisiologia aplicada a ciéncia da satde. 4. ed. Sdo Paulo: Robe
Editorial, 2000.

GUYTON, A.C.; HALL, J.E. Tratado de fisiologia médica. 10. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara-Koogan, 2002.

SHILS, M.E.; OLSON, J.A.; SHIKE, M.; ROSS, C. Tratado de nutricao moderna na Saude,
2003.
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Disciplina: NUTRICAO BASICA E DIETETICA

C/H pratica: 40 h/a
Carga Horaria Total: 120 h/a

C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Reconhecer a importancia da energia para o ser humano;
Identificar nos nutrientes: classificacao, fungdes, processos digestivos, absortivos € metabdlicos,
fontes alimentares, deficiéncias, toxidade e recomendacdes para aplicacdo na nutri¢do normal.

Elaborar cardapios para a dieta normal nas diferentes faixas etarias.

Ementa:

Estudo da Nutrigdo Humana no ciclo vital. Digestdo, absor¢do e metabolismo dos macro e
micronutrientes. Recomendagdes e calculos das necessidades energéticas e a elaboragdo de

cardapios.

Bibliografia Basica

GALISA, M. S.; ESPERANCA, L.M.B.; SA, N.G. Nutricio: Conceitos e aplicacées. Sdo
Paulo: M. Books, 2008.

PENTEADO, M,V,C. Vitaminas: aspectos nutricionais, bioquimicos, clinicos e analiticos.
Sdo Paulo: Manole, 2003.

TEIXEIRA NETO, Faustino. Nutri¢do Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
UNICAMP. Tabela brasileira de composicio de alimentos. TACO: versdao 2. Campinas:
Atheneu, 2006.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: BIOQUIMICA, ANALISE E TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS

C/H pratica: 40 h/a

Carga Horaria Total: 160 h/a
C/H teorica: 120 h/a

Objetivos Especificos:

Compreender os constituintes dos alimentos, suas relagdes e seus métodos e técnicas de andlise.
Demonstrar os aspectos gerais do controle de qualidade e diferentes métodos de conservacao de
alimentos.

Identificar aspectos tedricos e praticos em tecnologia de origem animal e vegetal.

Caracterizar, de forma geral, as diferentes técnicas de analise sensorial em alimentos.

Ementa:

Composi¢do quimica dos alimentos e alteragdes; Analise dos componentes dos alimentos;

Principios de conservagdo e técnicas de processamento de produtos de origem animal e vegetal.

Bibliografia Basica

CECCHI, HELOISA MASCIA. Fundamentos tebricos e praticos em anilise de alimentos.
Campinas: UNICAMP, 2001.

ORDONEZ, J. A. Tecnologia de Alimentos: alimentos de origem animal. Porto Alegre:
Artmed. 2005.

BOBBIO, F. O. Introduc¢iio a quimica de alimentos. Sao Paulo: Varela, 2003.

BOBBIO, P. A. Quimica do processamento de alimentos. Sdo Paulo: Varela, 2001.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: AVALIACAO NUTRICIONAL

C/H pratica: 40 h/a

Carga Horaria Total: 120 h/a
C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Conhecer os fatores determinantes ¢ indicadores diretos e indiretos do estado nutricional,
compreendendo sua aplicagdo nas deficiéncias nutricionais € em problemas de saude publica.
Reconhecer o papel do nutricionista no diagndstico dos distirbios nutricionais.

Identificar a importancia da antropometria, sinais clinicos e andlises bioquimicas como
instrumento de avalia¢do do estado nutricional.

Analisar os dados epidemiologicos relacionados ao estado nutricional.

Ementa:

A avaliagdo da condicao nutricional geral do individuo e grupos populacionais através de
indicadores dietéticos, antropométricos, bioquimicos e subjetivos, em diferentes faixas etarias,

condi¢des especiais e ciclos de vida.

Bibliografia Basica

CUPPARI, L. Guia de nutricio clinica no adulto. Sdo Paulo: Unifesp/EPM: Manole,
2007.

DUARTE, Antonio Claudio; CASTELLANI, Fabrizzio Reis. Semiologia Nutricional. Rio
de Janeiro: Axcel Books, 2002.

SHILS, M.E. et al . Tratado de nutricio moderna na satude e na doenca. Sao Paulo:
Manole, 2003.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: EDUCACAO NUTRICIONAL

C/H pratica:
Carga Horaria Total: 80 h/a

C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Reconhecer os fatores que influenciam a formacao do comportamento alimentar e suas
conseqiiéncias durante o ciclo vital.

Realizar diagnosticos da situagdo alimentar individual e coletiva.

Elaborar e aplicar interveng¢des nutricionais a fim de promover a qualidade alimentar e de

vida.

Ementa:

Conceitos de educacdo nutricional, habitos alimentares e formagdo do comportamento
alimentar. Etapas do projeto de interven¢do nutricional. Guias alimentares. Elaboracdo de
material didatico para educagdo nutricional. Técnicas de ensino. Planejamento, aplicagdo e

avaliacdo de projetos de educagao nutricional.

Bibliografia Basica

LINDEN, S. Educacdo Nutricional — algumas ferramentas de ensino. Sao Paulo, Varela,
2005.

GOUVEIA, E. L. C. Nutricao: Satude e comunidade. Rio de Janeiro: Revinter, 1999.
STURMER, J. S. Reeducacio Alimentar na familia: da gestacdo a adolescéncia.
Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2004.

WERNER, D. e BOWER, B. Aprendendo e Ensinando a Cuidar da Satide. Manual de

métodos, ferramentas e idéias para um trabalho comunitario. Sao Paulo: Paulus. 1984.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

3.2 SERIE

Disciplina: EPIDEMIOLOGIA

C/H pratica:

Carga Horaria Total: 80 h/a
C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Reconhecer o papel da epidemiologia e sua importancia na pratica da satde.

Compreender a determinagao e a distribuicdo das doengas e dos agravos a saude.

Diferenciar modelos explicativos do processo satide-doenga.

Entender a variacao da distribui¢ao dos problemas de satde relacionada a atributos de pessoa,
lugar e tempo.

Discutir os panoramas demografico e epidemioldgico brasileiro.

Ementa:

Conceituacdo, uso e historia da epidemiologia. Indicadores diretos e indiretos de saude,
incidéncia e prevaléncia. Bases e delineamentos da pesquisa epidemioldgica. Vigilancia

epidemioldgica. Doengas de interesse epidemioldgico

Bibliografia Basica

FERREIRA, F. A. G. Moderna Saude Publica. Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian,
1990.

JEKEL, J.F. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva. Porto Alegre: Artmed,
2005.

PEREIRA, M. G. Epidemiologia: Teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
ROUQUAYROL, M. Z.; ALMEIDA, F. N. Epidemiologia & satide. Rio de Janeiro: Medsi,
2003.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: TECNICA DIETETICA E GASTRONOMIA

C/H pratica: 80 h/a

Carga Horaria Total: 160 h/a
C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:
Conhecer as caracteristicas fisico-quimicas dos alimentos, durante o procedimento de selegao,

compreendendo sua relagdo com a qualidade e o valor nutritivo;

Conhecer os diferentes métodos de preparo dos alimentos, abordando as técnicas adequadas
para minimizar as perdas nutricionais, bem como desenvolver pratos aceitaveis
sensorialmente;

Reconhecer as alteracdes ocorridas com os diferentes géneros alimenticios apds o preparo
padronizando diferentes receitas;

Desenvolver atividades praticas de cardapios para populagdo sadia;

Estudar os aspectos gastronomicos gerais através da abordagem estética da mesa e técnicas de

preparo de diferentes géneros alimenticios.

Ementa:
Estudo dos grupos de alimentos, suas caracteristicas, selecdo e alteragdes no preparo. Peso e

medidas em alimentos. Indicadores no preparo de alimentos: indicador de parte comestivel,
indicador de conversdo e densidade. Boas praticas na producdo de alimentos. Planejamento

alimentar para coletividades sadias. Gastronomia aplicada a dietética.

Bibliografia Basica

ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos. Sdo Paulo: Atheneu,
2001.

PHILIPPIL S. T. Nutricao e técnica dietética. Manole, Barueri, 2006.

SILVA, S. M. C. S.; BERNARDES, S. M. Cardapio: guia pratico para a elaboracio.
Atheneu, Sao Paulo, 2004.

UNICAMP. Tabela brasileira de composi¢ao de alimentos. TACO: versdo 2. Campinas:
Atheneu, 2006.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: PATOLOGIA GERAL E DA NUTRICAO

C/H pratica:
Carga Horaria Total: 120 h/a

C/H teorica: 120 h/a

Objetivos Especificos:

Reconhecer lesdes celulares, processos degenerativos, disturbios circulatorios, reagdes
inflamatorias, neoplasias benignas e malignas.

Identificar e discutir a fisiopatologia das principais enfermidades, disturbios metabolicos e
doencas nutricionais associadas aos diferentes sistemas organicos de interesse em Nutri¢ao.
Compreender e analisar os exames laboratoriais correspondentes as diferentes enfermidades.
Desenvolver o raciocinio e senso critico para aplicar os conceitos assimilados as situagdes

praticas comuns a nutri¢ao, visando a solucao de problemas.

Ementa:

Fundamentos da patologia geral. Principais processos patoldgicos dos sistemas: digestorio,

renal, cardiovascular e enddcrino. Distirbios metabolicos e nutricionais. Exames laboratoriais.

Bibliografia Basica

BERKOW, R.; FLETCHER, A. J. Manual Merck de Medicina. Sao Paulo: Roca, 2002.
BENNETT, J.C. Cecil: tratado de medicina interna. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2001.

COTRAN, R. S., KUMAR, V., ROBBINS, S. L., SCHOEN, F. J. Robbins: Patologia
estrutural e funcional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

MONTENEGRO. M. FRANCO, M.; Patologia Processos Gerais. Ed Atheneu.2001.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: NUTRICAO MATERNO-INFANTIL

C/H pratica: 40 h/a

Carga Horaria Total: 160 h/a
C/H teorica: 120 h/a

Objetivos Especificos:

Reconhecer o papel fundamental da nutricdo em fases especificas da vida como a gestacdo,
lactagdo, infancia e adolescéncia.

Compreender o aleitamento materno e suas inter-relagdes na saude do lactente.

Reconhecer a importancia do planejamento, execucdo e avaliacdo dietética individual e
coletiva para as diferentes faixas etarias e niveis sdcio-econdomico-culturais do grupo materno-
infantil.

Refletir sobre os dados epidemioldgicos na populagdo materno-infantil.

Estabelecer relagdes entre a alimentagao ¢ as diferentes enfermidades.

Promover orientacao nutricional sob o aspecto preventivo e educacional.

Ementa:

Nutri¢do para gestantes e nutrizes sadias e em patologias comuns nestas fases. A importancia
do aleitamento materno para a crianga. Caracteristicas e utilizacdo da alimentagdo artificial. A
alimentacdo na infancia (lactentes, primeiro ano de vida, idade pré-escolar e escolar) e

adolescéncia, para populacdo sadia na presenga de algumas enfermidades.

Bibliografia Basica

ACCIOLY, E. et al. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. Rio de Janeiro: Cultura Médica,
2003.

EUCLYDES, M.P. Nutricao do Lactente: base cientifica para uma alimentacdo adequada.ed.
Vigosa: Atual, 2000.

LOPEZ, F. A.; BRASIL, A L. D. Nutricao e Dietética em Clinica Pediatrica Sao Paulo:
Atheneu, 2003.

VITOLO, M. R. Nutricdo: da gestacio a adolescéncia. Rio de Janeiro : Reichmann &
Affonso, 2003.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO

C/H pratica:

Carga Horaria Total: 80 h/a
C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Conhecer as bases farmacoldgicas da terapéutica, através do estudo da farmacocinética e da
farmacodinamica, suas indicacdes, contra-indicagoes.

Reconhecer os farmacos de interesse em nutricao.

Identificar as interagdes droga-nutriente.

Compreender os principios da suplementagao nutricional.

Ementa:

Mecanismo de a¢do dos farmacos nos diversos aparelhos e sistemas, suas agdes
farmacologicas, reacdes adversas, efeitos colaterais, intoxicagdes e possiveis interagdes com

nutrientes.

Bibliografia Basica

GOODMAN, L. S.; GILMAN, A. Goodman & Gilman — As Bases Farmacologicas da
Terapéutica. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1996.

HARVEY, R. A.; CHAMPE, P. C. Farmacologia ilustrada. 2.ed. Porto Alegre: Artmed,
1998.

KATZUNG, B. G. Farmacologia basica & clinica, 8.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.
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Disciplina: BASES DAS CIENCIAS HUMANAS E PSICOLOGICAS

C/H pratica:
Carga Horaria Total: 80 h/a

C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Conhecer em linhas gerais sobre a Psicologia e os principais sistemas psicologicos do século
XX, compreendendo a estrutura psiquica e sua relagdo com a manifestacdo do
comportamento.

Reconhecer o papel da Filosofia como ciéncia critica, importante ao conhecimento da
realidade cultural de um povo, transmitindo aos educandos conhecimentos basicos de
Filosofia, Cidadania e Etica voltados a 4rea da Nutricéo.

Conhecer a diversidade do patrimdnio etnocultural brasileiro, cultivando atitude de respeito
para com pessoas € grupos que a compoem, reconhecendo a diversidade cultural como um
direito dos povos e dos individuos e elemento de fortalecimento da democracia.

Identificar a importancia das varidveis econOmicas com seus inter-relacionamentos,
objetivando fornecer subsidios a compreensdo e a solu¢do dos problemas econdmicos, que
envolvem fendmenos internos e externos de ordem conjuntural e estrutural do sistema
econdmico, sob andlise inter-fronteiras ou mega-blocos.

Analisar os fundamentos epistemologicos das teorias socioldgicas e o seu vinculo com a
elucidacao do fenomeno cultural na formacao intelectual e profissional dos académicos, na

perspectiva da reflexao critica.

Ementa:

Consideracdes gerais sobre o contexto das ciéncias humanas na nutricdo com abordagens

socio-antropologicas, filosoficas, econdmicas e psicologicas.

Bibliografia Basica

ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Temas de Filosofia. Sio Paulo: Moderna,1992.

BOCK, A., FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. Psicologias: uma introdugdo ao estudo da
Psicologia. Sdo Paulo: Saraiva, 2001.

COSTA, Cristina. Sociologia. Introducao a ciéncia da sociedade. Sao Paulo: Moderna, 2002.

ROSSETTI, José Paschoal. Introduc¢io a economia. Sao Paulo: Atlas, 2002.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

4.* SERIE

Disciplina: DIETOTERAPIA

C/H pratica: 40 h/a

Carga Horaria Total: 200 h/a
C/H teorica: 160 h/a

Objetivos Especificos:

Entender as modificagdes da dieta normal.

Compreender a importancia da terapia nutricional oral, enteral e parenteral para a recuperagao
e/ou manutencao do estado nutricional.

Estabelecer relagdes entre a dietoterapia e as diferentes enfermidades existentes.

Identificar a avaliacdo nutricional adequada a cada situacao clinica.

Elaborar planos e orientagdo dietética individual e/ou coletiva.

Ementa:

Introdugdo a dietoterapia. Dietas especiais. Dietas de prova. Dietoterapia aplicada as doengas
do sistema digestério e glandulas anexas, patologias endocrinas, cardiovasculares, renais,
desnutri¢ao, sindrome de Imunodeficiéncia adquirida. Nutri¢ao enteral. Nutri¢do no pré e pds-

operatorio e pacientes criticos. Nutri¢do e sistema imunoldgico.

Bibliografia Basica

SHILS, M. et al. Tratado de nutricio moderna na saude e na doenca. Trad. Alessandra
Favano . Sdo Paulo: Manole, 2003

TEIXEIRA NETO, F. Nutri¢iao Clinica. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2003.
WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. Sao
Paulo: Atheneu, 2006.
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Disciplina: ADMINISTRACAO DE UNIDADES DE ALIMENTOS E NUTRICAO

C/H pratica: 40 h/a

Carga Horaria Total: 160 h/a
C/H tedrica: 120 h/a

Objetivos Especificos:

Reconhecer a adequacdo fisica de unidades produtoras de refei¢des: dimensionamento de
areas, disposi¢do de equipamentos, iluminacao e ventilagdo, e revestimentos em geral.
Orientar o dimensionamento de pessoal e suas implicagdes no rendimento das atividades
desenvolvidas dentro de unidades produtoras de alimentos.

Abordar aspectos administrativos que envolvem a organizagdo e o funcionamento de
unidades de alimentacao e nutri¢ao.

Identificar as técnicas para higiene e sanitiza¢ao de equipamentos, utensilios e area fisica.
Compreender aspectos relacionados aos acidentes de trabalho e suas implicagdes.

Ementa:

Fundamentos ¢ conceitos necessarios a administracao de Unidades de alimentacdo e nutri¢ao.
Andlises de rotinas de planejamento, producao, distribui¢ao e higieniza¢ao, com aplica¢ao do
APPCC, boas praticas de fabricacdo de alimentos e procedimentos operacionais padronizados.
Aspectos fisico-funcionais de uma UAN com dimensionamento de areas, instalacdes e
equipamentos. Ergonomia relacionada ao trabalhador de uma unidade de alimentagao.
Conhecimentos necessarios a administragcdo e planejamento de lactarios. Dimensionamento de
pessoal e gestdo de recursos humanos em UAN. Planejamento de cardapios, compras,
recebimento, estocagem, produgdo e distribuicdo de refeigdes com previsdo or¢amentaria e
controle nestes processos e de custo. Enfoque administrativo no programa de alimentaciao do
trabalhador (PAT) e no programa nacional de alimenta¢do escolar (PNAE).

Bibliografia Basica

ABREU, E. S. SPINELLE, M.G.N.; ZANARDI, A.M.P. Gestao de unidades de alimentacio

e nutricao: um modo de fazer. Sao Paulo: Metha, 2003.

KINTON, R. CESERANI, V. e FOSKETT, D. Enciclopédia de Servicos de Alimentacio.
Sdo Paulo: Varela, 1998.

MEZOMO, 1. F. de B. Os servicos de alimentacio: planejamento e administracio.
Barueri- SP: Manole, 2002.

TEIXEIRA, S. M. F. G. et. al. Administracdo aplicada as unidades de alimentacio e

nutri¢do. Sao Paulo: Atheneu, 2000.
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Disciplina: NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA E VIGILANCIA SANITARIA DOS
ALIMENTOS

C/H pratica: 40 h/a
Carga Horaria Total: 200 h/a

C/H teorica: 160 h/a

Objetivos Especificos:

Reconhecer a estrutura organizacional e funcional da Saude Publica e Vigilancia Sanitaria do
Brasil, bem como avaliar o seu funcionamento.

Compreender o papel dos governos e da sociedade civil na area social em geral e de satde e
nutri¢ao em particular.

Identificar os servigos relacionados a Nutri¢do e ao grupo materno-infantil.

Analisar e aplicar programas de suplementacao alimentar, bem como de seguranca alimentar e
nutricional e desenvolvimento local.

Planejar e executar diagnosticos da situacao alimentar e do estado nutricional da populacao e
apresentar intervengoes.

Ementa:

O nutricionista em saude publica. Evolu¢do e estrutura da satde publica brasileira, suas
politicas e legislagdes aplicadas a alimentagdo e nutri¢do. Organizagdo sanitaria internacional
e nacional. Panorama da politica nacional de alimentacdo e nutricdo. A transi¢do nutricional
no Brasil e no mundo. Programas governamentais direcionados a alimentacdo e nutrigdo.
Planejamento em saude publica. Historico da vigilncia sanitaria de alimentos no Brasil e
norma sanitaria em vigor (legislagdo). Cddigo de defesa do consumidor. Registro de
alimentos. O papel da vigilancia sanitdria nos sistemas de garantia de qualidade de alimentos
(HACCP, POP). Doencas veiculadas por alimentos (estudo de um surto). Rotulagem
nutricional.

Bibliografia Basica

BERTOLLI FILHO, C. Histéria da satde publica no Brasil. Sao Paulo: Atica, 2006.

GERMANO, P.M.L. Higiene e vigilancia de Alimentos: Qualidade das matérias- primas.
Barueri: Manole, 2008.

MONTEIRO, C.A. Velhos e novos males da saude no Brasil: a evolucio do pais e de suas
doenc¢as. Sao Paulo: Hucitec, 2000.

SILVA JR., E. A. Manual de Controle Higiénico-Sanitario em Alimentos. Sio Paulo:
Livraria Varela, 2005.
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Disciplina: TOPICOS EMERGENTES EM ALIMENTACAO E NUTRICAO

C/H pratica:

Carga Horaria Total: 80 h/a
C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Analisar temas atuais em alimentagao e nutrigao.
Prescrever dietas para 1dosos.

Prescrever dietas para atletas de diferentes modalidades esportivas.

Ementa:

Principios basicos aplicados as atividades inerentes do profissional nutricionista frente as
novas tendéncias do mercado. Alimentos transgénicos, alimentos funcionais e antioxidantes,

fitoterapicos, dietas alternativas, nutricado em hotelaria e catering. Nutricdo e esportes.

Bibliografia Basica

COSTA, N.M.B.; BOREM, A.. ROSA, C.O.B. Alimentos Transgénicos: saude e
seguranca. Vicosa: UFV, 2005.

HIRSCHBRUCH, M. D. Nutri¢ao esportiva: uma visao pratica. Sao Paulo: Manole, 2002.
MAZZA, G. Alimentos funcionales: aspectos bioquimicos y de processado. Zaragoza:
Acribia, 2000.

CUPPARLI, L. Guia de nutricao — nutri¢do clinica no adulto. Sao Paulo: Manole, 2002.




5 UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR

|| Reconhecida pela Portaria - MEC. n.° 1580, de 09/11/1993, publicada no D.O.U de 10/11/ 1993
—_— Mantenedora: ASSOCIACAO PARANAENSE DE ENSINO E CULTURA - APEC
UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: METODOLOGIA DA PESQUISA

C/H pratica:

Carga Horaria Total: 80 h/a
C/H teorica: 80 h/a

Objetivos Especificos:

Desenvolver a capacidade de selecionar, interpretar e criticar fatos e conhecimentos.
Reconhecer e utilizar corretamente os métodos e técnicas cientificas.

Elaborar projeto de pesquisa.

Elaborar e compreender tabelas e graficos estatisticos ligados a area de Alimentacdo e
Nutrigao.

Compreender fendmenos aleatorios ou probabilisticos e a sua importancia.

Realizar pesquisas utilizando métodos probabilisticos com base na teoria de amostragem e
estimativa de parametros populacionais.

Tomar decisdes através de testes de hipdtese.

Ementa:

Leitura e andlise de textos. As relacdes homem-mundo e a produgdo do conhecimento. Niveis
de ciéncia. Publicacdes /trabalhos cientificos. Pesquisa cientifica: projeto de pesquisa. Tipos
de pesquisa: bibliografica, campo, laboratorio. Trabalho de conclusdo de curso: conceitos,

caracteristicas e estrutura. Introducdo a bioestatistica e sua aplicagcdo na pesquisa cientifica.

Bibliografia Basica

ANDRADE, M. M. Introduciao a metodologia do trabalho cientifico. Sao Paulo: Atlas,
2003.

CARVALHO, M.C.M. (ORG.) Construindo o saber, metodologia cientifica: fundamentos
e técnicas, 14 ed. Sao Paulo: Papirus, 2003.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M.A. Fundamentos de metodologia cientifica. Sdo Paulo:
Atlas, 2001.

VIEIRA, S. Introducao a Bioestatistica. Rio de Janeiro: 1980.
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5. SERIE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO E SAUDE PUBLICA

C/H pratica: 280 h/a

Carga Horaria Total: 280 h/a
C/H teorica:

Objetivos Especificos:
Reconhecer a estrutura organizacional e funcional das Unidades Bésicas de Satide, Unidades

de Educacao Infantil e Escolas, bem como avaliar o seu funcionamento.

Identificar os servigos relacionados a Nutri¢ao;

Planejar e executar diagnosticos da situacao alimentar e do estado nutricional da populacao e
apresentar intervengoes.

Desenvolver atividades de educagdo nutricional junto a populacao atendida.

Ementa:
Desenvolvimento de atividades teoricas-praticas, sob supervisao, em Unidades Bésica de

Saude, direcionadas a populagdo em geral, principalmente a grupo materno-infantil, de forma
a aplicar os conhecimentos tedricos e capacitar para atuacdo individual ou em equipe
multiprofissional nos aspectos de Nutricdo e Saude Comunitaria. Desenvolvimento de
atividades teoricas-praticas em creches e escolas, dirigidas a pré-escolares, escolares, pais e
funcionarios, difundindo conhecimentos de alimentagdo e nutricdo por meio de atividades
educativas, em forma de aulas, palestras, orientagdes individuais ou coletivas, ou ainda,
utilizando outras técnicas de aprendizado, de forma a capacitar o académico para a atuagdo

com toda comunidade escolar.

Bibliografia Basica

GOUVEIA, E. L. C. Nutri¢ao, satide & comunidade. Rio Grande do Sul: Revinter, 1999.
MERHY, E. E. A saude publica como politica um estudo de formuladores de politica. Sao
Paulo: Hucitec, 1992.

NOBREGA, F. J. Distarbios da Nutricdo. Rio de Janeiro: Revinter, 1998.

SALGADQO, J. M. A Alimentac¢ao que previne doencas — Do Pré —Natal ao 2° Ano de Vida
do Bebé. Sio Paulo: Madras, 2003.




5 UNIVERSIDADE PARANAENSE - UNIPAR

|I Reconhecida pela Portaria - MEC. n.° 1580, de 09/11/1993, publicada no D.O.U de 10/11/ 1993
—_— Mantenedora: ASSOCIACAO PARANAENSE DE ENSINO E CULTURA - APEC
UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO CLiNICA

C/H pratica: 280 h/a

Carga Horaria Total: 280 h/a
C/H teorica:

Objetivos Especificos:
Prestar assisténcia dietoterapica a individuos enfermos;

Compreender a importancia da pratica na terapia nutricional oral, enteral e parenteral para a
recuperagao e/ou manutencao do estado nutricional;

Realizar a avaliagdo nutricional de pacientes hospitalizados e atendidos em ambulatorios e
clinicas;

Promover orientacdo nutricional sob o aspecto preventivo e educacional, para a populagdo
alvo;

Reconhecer a importancia do planejamento, execugdo e avaliacao dietética.

Ementa:
Desenvolvimento de atividades tedrico-praticas, sob supervisdo, em hospitais e ambulatério,

objetivando a aplicacdo de conhecimentos tedricos especificos sobre avaliagdo nutricional,
planejamento dietoterapico e orientagdes para alta hospitalar, bem como capacitagdo para

atuacao individual e em equipes multiprofissionais.

Bibliografia Basica

CUPPARI, Lilian Nutri¢do Clinica no Adulto — Guia de Nutricio — Série — Guias de
Medicina Ambulatorial e Hospitalar UNIFESP/Escola Paulista de Medicina 2002

SHILS, Maurice E. et al. Tratado de Nutricio Moderna na Saude e na Doenca — Shils,
2002

TEIXEIRA NETO, F. Nutriciao Clinica. Rio de Janeio. Guanabara Koogan, 2003.
WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutri¢do oral, enteral e parenteral na pratica clinica. Sao
Paulo: Atheneu, 2006.
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UNIVERSIDADE PARANAENSE

Disciplina: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO

C/H pratica: 240 h/a

Carga Horaria Total: 240 h/a
C/H teorica:

Objetivos Especificos:
Desenvolver atividades inerentes ao nutricionista na area de administracao de unidades de

alimentagao e nutricao;
Conhecer o planejamento, organizagdo e funcionamento de unidades de alimentacdo e
nutrigao;

Realizar projetos de intervencdo em unidades produtoras de refeig¢des.

Ementa:
Desenvolvimento de atividades praticas, sob supervisdo, em Unidades de alimentagdo e

Nutrigdo (UANSs), para coletividades sadias, objetivando a aplicagdo dos conhecimentos de
planejamento, organizacdo e funcionamento de UANs adquiridos nas disciplinas afins.
Acompanhamento da rotina técnica e administrativa de nutricionistas em restaurantes para a

coletividade.

Bibliografia Basica

FILHO, A R. S. Manual basico para planejamento e projeto de restaurantes e cozinhas
industriais. Sao Paulo: Varela, 1996.

MEZOMO, 1. F.B. O servico de nutricio. Sao Paulo: Cedas, 1997.

REGO, J. C. do. Manual de limpeza e desinfeccio para unidades produtoras de
refeicoes. Sao Paulo: Varela, 1999.

TEIXEIRA, SM.G.; MILET, Z.; CARVALHO, J.; BISCONTINI, T. M. Administracao

aplicada as unidades de alimentacio e nutricdo. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.

Local: Data:
Toledo 06 de dezembro de 2007

Coordenador (a) do Curso

(Assinatura e Carimbo)



