	MATRIZ CURRICULAR


Unidade:         UMUARAMA/TOLEDO/CIANORTE/FRANCISCO BELTRÃO

Curso:             EDUCAÇÃO FÍSICA

Graduação:     BACHARELADO

Regime:           SERIADO ANUAL – NOTURNO

Duração:         4 (QUATRO) ANOS LETIVOS

Integralização: A) TEMPO TOTAL - MÍNIMO = 04 (QUATRO) ANOS LETIVOS

                             - MÁXIMO  = 06 (SEIS) ANOS LETIVOS


 B) TEMPO ÚTIL (Carga Horária) = 3.840 H/AULA
	CURRÍCULO PLENO/ 2017


1.ª SÉRIE
	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	PCC
	CHA
	MODALIDADE
DE OFERTA

	00-8850-02
	BASES BIOLÓGICAS E BIOQUÍMICAS 
	80
	0
	0
	080
	

	00-8915-02
	FUNDAMENTOS DE SAUDE PUBLICA E URGENCIAS NAS ATIVIDADES FISICAS 
	80
	0
	0
	080
	

	00-9817-03
	RECREAÇÃO E LAZER
	40
	40
	40
	120
	

	00-9818-03
	CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA
	80
	0
	40
	120
	

	00-10004-02
	ESPORTE COLETIVO I 
	40
	40
	0
	080
	

	00-10005-02
	ESPORTE INDIVIDUAL I 
	40
	40
	0
	080
	

	00-10705-02
	LEITURA E PRODUÇÃO DE TEXTOS
	80
	0
	0
	080
	

	00-10860-03
	ANATOMOFISIOLOGIA 
	80
	40
	0
	120
	

	00-10864-02
	GINÁSTICA
	40
	0
	40
	080
	

	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	80
	0
	0
	080
	

	
	Carga Horária / Total Anual
	640
	160
	120
	920
	


2.ª SÉRIE 
	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	PCC
	CHA
	MODALIDADE 

DE OFERTA

	00-7247-02
	DANÇA E FOLCLORE
	40
	40
	0
	080
	

	00-8521-02
	BASES DA BIOMECÂNICA DO MOVIMENTO
	80
	0
	0
	080
	

	00-9670-02
	PSICOLOGIA EM SAUDE
	80
	0
	0
	080
	

	00-10006-02
	ESPORTE COLETIVO II 
	40
	40
	0
	080
	

	00-10007-02
	ESPORTE INDIVIDUAL II 
	40
	40
	0
	080
	

	00-10775-01
	EDUCAÇÃO FISICA NO CONTEXTO HISTORICO SOCIAL
	40
	0
	0
	040
	

	00-10805-03
	EDUCAÇÃO FISICA ADAPTADA E INCLUSÃO SOCIAL
	80
	0
	40
	120
	

	00-10861-02
	NUTRIÇÃO E IMAGEM CORPORAL
	80
	0
	0
	080
	

	00-10865-02
	CORPO E MOVIMENTO NA ÁREA ESCOLAR E NÃO ESCOLAR
	80
	0
	0
	080
	

	00-10866-02
	FISIOLOGIA APLICADA
	80
	0
	0
	080
	

	     (**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	120
	0
	0
	120
	

	
	Carga Horária / Total Anual
	760
	120
	40
	920
	


3.ª SÉRIE 
	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	PCC
	CHA
	MODALIDADE DE OFERTA

	00-8522-02
	ESPORTES COMPLEMENTARES 
	40
	40
	0
	080
	

	00-9211-03
	MÉTODOS DO TREINAMENTO ESPORTIVO 
	80
	40
	0
	120
	

	00-9438-01
	NOÇÕES DE CIÊNCIAS SOCIAIS
	40
	0
	0
	040
	

	00-9485-01
	METODOLOGIA DA PESQUISA 
	40
	0
	0
	040
	

	00-10008-03
	TREINAMENTO EM ESPORTE COLETIVO
	80
	40
	0
	120
	

	00-10009-03
	TREINAMENTO EM ESPORTE INDIVIDUAL
	80
	40
	0
	120
	

	00-10799-02
	FARMACOLOGIA E ATIVIDADE FISICA
	80
	0
	0
	080
	

	00-10870-03
	MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	40
	40
	40
	120
	

	00-9209-05
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA I
	0
	200
	0
	200
	

	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	40
	0
	0
	040
	

	
	Carga Horária / Total Anual
	520
	400
	40
	960
	


4.ª SÉRIE 
	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	PCC
	CHA
	MODALIDADE

DE OFERTA

	00-8910-02
	TREINAMENTO PERSONALIZADO E MUSCULAÇÃO
	40
	40
	0
	080
	

	00-9145-02
	FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO ECOESPORTE
	40
	40
	0
	080
	

	00-9565-01
	DIVERSIDADE CULTURAL E CIDADANIA
	40
	0
	0
	040
	

	00-9820-03
	ATIVIDADES DE ACADEMIA
	40
	40
	40
	120
	

	00-10710-01
	LEGISLAÇÃO APLICADA
	40
	0
	0
	040
	

	00-10802-01
	POLITICAS PÚBLICAS, PLANEJAMENTO E GESTÃO NA SAUDE
	40
	0
	0
	040
	

	00-10803-02
	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA A SAÚDE 
	40
	40
	0
	080
	

	00-10847-01
	TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	40
	0
	0
	040
	

	00-10872-03
	ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DE EVENTOS
	80
	0
	40
	120
	

	00-10873-01
	SEMINÁRIOS INTEGRADOS
	40
	0
	0
	040
	

	00-9213-05
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA II
	0
	200
	0
	200
	

	00-9000-02
	TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO                                              
	80
	0
	0
	080
	

	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	80
	0
	0
	080
	

	
	Carga Horária / Total Anual
	600
	360
	80
	1040
	


  (***)     DISCIPLINAS EM REGIME DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – DREC
	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	CHA
	MODALIDADE       DE OFERTA

	00-8959-01
	LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS – LIBRAS 
	40
	0
	040
	Optativa

	00-9345-01
	DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA
	40
	0
	040
	Optativa

	00-9346-01
	ECOLOGIA E BIODIVERSIDADE
	40
	0
	040
	Optativa

	00-9349-01
	TECNOLOGIA E SOCIEDADE
	40
	0
	040
	Optativa

	00-9372-01
	DIVERSIDADES ETNICO – RACIAIS
	40
	0
	040
	Optativa


	R E S U M O
	HORAS
	HORAS/AULA

	CONTEÚDOS CURRICULARES 
	    2.300
	2.760

	PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
	      233      
	   280

	ESTÁGIO SUPERVISIONADO        
	  (**) 333
	   400

	ATIVIDADES COMPLEMENTARES                                                                     
	(**) 267
	   320

	TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO
	(**)  67
	     80

	CARGA HORÁRIA TOTAL     
	(*) 3.200
	  (***) 3.840


OBSERVAÇÃO:
(*)
A carga horária total do curso, estabelecida em horas, é convertida em h/a de 50 minutos.

 (**) 
A(s) carga(s) horária(s) destinada(s) ao(s) Estágio(s) Supervisionado(s), à(s) Atividade(s) Complementar(es) e ao Trabalho de Conclusão de Curso será (ão) cumprida(s) fora do horário de aula previsto para o funcionamento do curso mediante regulamento próprio aprovado e divulgado pelo Colegiado do Curso.

(***)
A carga horária total do curso poderá ser acrescida por até 03 (três) disciplinas optativas cursadas como Disciplinas de Enriquecimento Curricular - DREC, inclusive a disciplina de Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS, atendendo as disposições do Decreto n.º 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que determina em seu capítulo II a inclusão  de Libras como disciplina curricular optativa para os Cursos de Graduação - Bacharelado. Os alunos poderão cursá-la nos cursos de Licenciatura da UNIPAR que já a oferecem.

