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1. HISTÓRICO DO CURSO 

O Curso de Educação Física - Bacharelado foi implantado na Unidade de Cianorte, no ano de 2010 através da Resolução UNIPAR n.º 24-02/09 de 30/09/2009 com funcionamento no turno noturno. O sistema curricular é seriado com regime letivo anual,  com integralização de Educação Física em 4 (quatro) anos para o regime seriado noturno. A Resolução UNIPAR n.° 62/00, de 02/12/2000, estabeleceu sobre a elaboração dos Projetos Pedagógicos dos cursos superiores da UNIPAR e a Resolução CONSEPE de 29/01/2001 o currículo pleno. 

A base de sustentação legal do curso de Educação Física é a LDB n.º 9394/96 de 20 de Dezembro de 1996 e os Atos dela derivados, bem como a legislação específica do campo de atuação do profissional. Desde então, sua matriz curricular atende as premissas das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduação em Educação Física - Bacharelado, contidas Resolução CNE/CES n.º 7, de 31/03/2004, alterada pela Resolução CNE/CES n.º 7, de 04/10/2007; Resolução CNE/CES n.º 2, de 18 de junho de 2007; Resolução CONSEPE n.º 20/2007, de 12/12/2007; Resolução CNE/CES n.º 4, de 06/04/2009. O currículo pleno - matriz 2010 - foi implantado pelo Ato Executivo da Reitoria de 28/12/2009 e atende as Recomendações da Comissão de Especialistas de Ensino e do Conselho Federal de Educação Física.
O Curso atende também o disposto pelo Decreto n.º 5.626, de 22 de dezembro de 2005 que regulamenta a Lei nº 10.436, de 24 de abril de 2002, que dispõe sobre a Língua Brasileira de Sinais - Libras, como disciplina obrigatória a todos os cursos superiores de formação de professores, e o art. 18 da Lei nº 10.098, de 19 de dezembro de 2000. 

No Curso de Educação Física - Bacharelado, além dos conteúdos estabelecidos nas Legislações descritas acima, os alunos compartilham uma formação transversal de conteúdos referentes às Políticas de Educação Ambiental (Lei n.º 9.795, de 27 de abril de 1999 e Decreto n.º 4.281/2002) e Relações Étnico-raciais (Resolução CNE/CP n.° 01, de 17 de junho de 2004), quer de forma disciplinar obrigatória, ou de enriquecimento curricular ou de projetos de ensino, pesquisa e extensão universitária.

2.
IDENTIFICAÇÃO

	CURSO


	EDUCAÇÃO FÍSICA


	NÚMERO DE VAGAS: 80

	TURNO: NOTURNO

	CARGA HORÁRIA: 3.840 h/a


	MODALIDADE
	X
	BACHARELADO

	
	
	LICENCIATURA

	
	
	TECNÓLOGO

	
	
	SEQUENCIAL

	INTEGRALIZAÇÃO
	Tempo mínimo:   04 (quatro) anos

	
	Tempo máximo:  06 (seis) anos 

	UNIDADE 

	CIANORTE

	ENDEREÇO


	AV. BRASIL, 1123

	ANO DE IMPLANTAÇÃO DO CURSO
	2010


3. OBJETIVOS DO CURSO

3.1. Objetivo Geral

O Curso de Educação Física - Bacharelado da Universidade Paranaense – UNIPAR, com base nas premissas que emanam da Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e nas determinações das Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduação em Educação Física  conforme as Resoluções CNE/CP n.º 07/04 de 31 de março de 2004, Resolução  CNE/CES  n.° 7, de 04/10/2007, CNE/CES n.º 4 de 06 de abril de 2009, tem como objetivo geral: 

- Habilitar profissionais com conhecimento e aplicação de metodologias convenientes à educação do movimento, para intervir profissionalmente em instituições públicas e privadas, buscando promover a saúde e a qualidade de vida das pessoas, incentivando-os a despertar o hábito da prática da atividade física regular e o gosto pela prática esportiva, bem como da ocupação do seu tempo livre com lazer;

- Formar profissionais capacitados para o exercício das funções concernentes a atividades não formais, com responsabilidade e competência técnica;

- Formar profissionais capacitados a integrar equipes multiprofissionais com visão transdisciplinar.

3.2. Objetivos Específicos

- Contribuir para a melhoria das condições em que se desenvolve a Educação Física;

- Comprometer-se com um projeto de transformação social nas áreas de interesse da clientela atendida, em relação ao movimento, através da atividade física, do esporte, da recreação e do lazer;

- Intervir no contexto da avaliação e prescrição de exercícios, na atividade física, na promoção da saúde, no treinamento esportivo, na recreação e lazer, e na gestão e organização de eventos;

- Propiciar a clientela atendida, a participação em seminários, congressos, jornadas e todos os eventos relacionados à área;

- Observar e cumprir os princípios éticos que regem a vida humana e a prática profissional;

- Fomentar o interesse dos alunos por projetos de pesquisa, extensão e ensino;

- Estimular a elaboração de trabalhos com rigor científico bem como a publicação dos mesmos;

- Contribuir para a superação das lacunas entre a teoria e a prática, integrando o pensar com o fazer, resultando num profissional competente.
4. PERFIL PROFISSIOGRÁFICO DO EGRESSO

No desempenho de suas atribuições, o profissional de Educação Física – Bacharelado deverá demonstrar aptidões intelectuais como capacidade de pensar em termos de símbolos abstratos, exatidão e atenção concentrada, cultivando ainda a sociabilidade, a meticulosidade, a perseverança e a liderança.

O Bacharel em Educação Física, estará capacitado a realizar intervenções junto aos seus alunos e a comunidade, usando uma linguagem compreensível aos mesmos, cultivando ainda a iniciativa, sem perder a consciência do que significa o ser humano.

No desenvolvimento do seu trabalho como profissional, ao atender a sociedade através das atividades físicas, esportivas e similares como o movimento corporal, tais como a ginástica, esporte, jogos, danças, lutas, artes marciais, exercícios físicos, recreação, lazer e musculação entre outras, deverá ainda avaliar, coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, e executar trabalhos, programas e projetos, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, científicos, todos nas áreas de atividades físicas e do esporte.

O Bacharel em Educação Física deverá ser identificado por múltiplas competências e habilidades especializadas adquiridas durante a sua formação acadêmica profissional, teórica e prática, ou fora dela. A formação inicial do profissional deve viabilizar ainda, uma capacitação teórica – metodológica e ética – profissional, como requisito para o exercício da sua profissão com vistas à atenção à saúde; tomada de decisões; comunicação; liderança; planejamento; supervisão; administração.  
O Bacharel em Educação Física pela UNIPAR, estará qualificado para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir acadêmica e profissionalmente na prevenção, promoção, proteção e reabilitação da saúde, nas diferentes formas e modalidades do exercício físico, da ginástica, do jogo, do esporte, da luta, da dança e da recreação, visando à formação, a ampliação e o enriquecimento intelectual do futuro profissional. 

O Bacharel em Educação Física deverá ter habilidade e competência técnica, científica e humanista para atender a sociedade quanto a orientação de exercícios fisiocorporal, avaliação fisiocorporal, treinamento esportivo, preparação fisiocorporal de atletas, reabilitação física e recreacionista.

Competências e Habilidades
Competência pode ser definida como o modo pelo qual o acadêmico desenvolve a sua capacidade cognitiva para assumir responsabilidades frente às situações de trabalho. Assim, o Curso de Graduação em Educação Física - Bacharelado da Universidade Paranaense – UNIPAR deve possibilitar, o desenvolvimento de competências e habilidades necessárias à atuação profissional que capacite o acadêmico a:

-Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais específicos da Educação Física e aqueles advindos das ciências afins, orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos próprios de uma sociedade plural e democrática;

- Possuir destacada capacidade de análise e síntese, com ampla visão da realidade e atitude crítica dela com a consciência das reais necessidades e possibilidades do cidadão e das características apresentadas pela sociedade;

-Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela intervir acadêmica e profissionalmente, por meio das manifestações e expressões do movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercício físico, da ginástica, do jogo, do esporte, das lutas, da dança, da recreação e do lazer,  visando à formação, a ampliação e enriquecimento cultural da sociedade para aumentar as possibilidades de adoção de um estilo de vida fisicamente ativo e saudável;

-Intervir acadêmica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente balizada nos campos da prevenção e promoção da saúde, da formação cultural, da educação e reeducação motora, do lazer e da recreação;

-Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de discussão, de definição e de operacionalização de políticas públicas e institucionais nos campos da educação, da saúde, da segurança, do meio ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

-Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas (crianças, jovens, adultos, idosos e portadores de necessidades especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar e assessorar, supervisionar a formação cultural, a educação, a reeducação motora, e o lazer;

- Acompanhar as transformações acadêmico-científicas da Educação, da Educação Física e de áreas afins mediante a análise crítica da literatura especializada com propósito de contínua atualização e produção acadêmico-profissional;

 - Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicação de diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a produção e a intervenção acadêmico-profissional em Educação Física nos campos da prevenção, promoção, proteção e reabilitação da saúde, da formação cultural, da educação, e reeducação motora, do rendimento físico esportivo, do lazer, da gestão de empreendimento relacionados a atividades físicas, recreativas, esportivas.

-Utilizar recursos da tecnologia da informação e da comunicação de forma a ampliar e diversificar as forma de interagir com fontes de produção e de difusão de conhecimentos específicos da Educação e da Educação Física e de áreas afins, com propósito de contínua atualização e produção acadêmico-profissional;

5 .  ÁREA DE ATUAÇÃO PROFISSIONAL

Ao profissional graduado em Educação Física (Bacharelado) caberá atuar em Academias, Clubes, Associações, Treinamento Desportivo, Laboratórios de Fisiologia e Avaliação Física, Hoteis, Spas, Resorts, Hospitais, Personal Trainner, Centros de Reabilitação, Secretaria/Divisão de Esportes e Lazer, Centros de Idosos,  bem como atuar como técnico desportivo, e ainda, elaborar, organizar, implementar, dirigir  e participar de programas voltados ao esporte, saúde e lazer.

Conhecedor de que a atuação do profissional da Educação Física (Bacharelado) deve ser de forma competente para o enriquecimento cultural da sociedade, é necessário ainda que no exercício da profissão aumente as possibilidades de adoção de um estilo de vida fisicamente ativo e saudável da população.
6.
ORGANIZAÇÃO CURRICULAR

6.1. Currículo Pleno

	MATRIZ CURRICULAR


Unidade:  
CIANORTE

Curso:          
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Graduação: 
BACHARELADO 

Regime: 
SERIADO ANUAL - NOTURNO
Duração: 
4 (QUATRO) ANOS LETIVOS

Integralização:
A) TEMPO TOTAL - MÍNIMO = 04 (QUATRO) ANOS LETIVOS

                                                              - MÁXIMO = 06 (SEIS) ANOS LETIVOS

   
B) TEMPO ÚTIL (Carga Horária) = 3.840 H/AULA (*)

	CURRÍCULO PLENO/2012 


                                              1.ª SÉRIE
	CÓDIGO


	DISCIPLINAS
	CHA
	MODALIDADE

DE OFERTA

	99-7236-03
	RECREAÇÃO E LAZER
	120
	

	99-7237-02
	HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA
	080
	

	99-7247-02
	DANÇA E FOLCLORE
	080
	

	99-8511-02
	ANATOMIA HUMANA
	080
	

	99-8522-02
	ESPORTES COMPLEMENTARES
	080
	

	99-8850-02
	BASES BIOLÓGICAS E BIOQUÍMICAS 
	080
	

	99-9122-02
	BASES DO ESPORTE COLETIVO I (FUTEBOL, FUTSAL E HANDEBOL)
	080
	

	99-9123-02
	BASES DO ESPORTE INDIVIDUAL I (ATLETISMO E NATAÇÃO)
	080
	

	99-9127-03
	CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM  MOTORA
	120
	

	99-9129-02
	PSICOLOGIA DO ESPORTE
	080
	

	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	080
	

	
	Carga Horária / Total Anual
	960
	


2.ª SÉRIE 

	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	CHA
	MODALIDADE

DE OFERTA

	99-8521-02
	BASES DA BIOMECÂNICA DO MOVIMENTO
	080
	

	99-8840-02
	NOÇÕES DE CIÊNCIAS SOCIAIS
	080
	

	99-8841-02
	FILOSOFIA E ÉTICA
	080
	

	99-8958-01
	TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS
	040
	

	99-9136-02
	BASES DO ESPORTE INDIVIDUAL II (LUTAS, GINÁSTICA RÍTMICA E GINÁSTICA ARTISTICA)
	080
	

	99-9137-02
	BASES DO ESPORTE COLETIVO II (VOLEIBOL E BASQUETEBOL)
	080
	

	99-9138-03
	EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA E INTEGRAÇÃO SOCIAL
	120
	

	99-9203-03
	FISIOLOGIA HUMANA 
	120
	

	99-9204-03
	MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	120
	

	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	160
	

	
	Carga Horária / Total Anual
	960
	


3.ª SÉRIE 

	CÓDIGO


	DISCIPLINAS
	CHA
	MODALIDADE

DE OFERTA



	99-8833-02
	METODOLOGIA DA PESQUISA 
	080
	

	99-9144-02
	GESTÃO DE EVENTOS DESPORTIVOS E RECREATIVOS
	080
	

	99-9205-04
	ESPORTE COLETIVO
	160
	

	99-9206-04
	ESPORTE INDIVIDUAL
	160
	

	99-9207-03
	FISIOLOGIA DO ESFORÇO
	120
	

	99-9208-03
	GINÁSTICA DE ACADEMIA 
	120
	

	99-9209-05
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA I 
	200
	

	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	040
	

	
	Carga Horária / Total Anual
	960
	


4.ª SÉRIE 

	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	CHA
	MODALIDADE

DE OFERTA



	99-8911-02
	NUTRIÇÃO E FARMACOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FÍSICA
	080
	

	99-8915-02
	FUNDAMENTOS DE SAÚDE PÚBLICA E URGÊNCIAS NAS ATIVIDADES FÍSICAS
	080
	

	99-9142-02
	TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	080
	

	99-9145-02
	FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO ECOESPORTE
	080
	

	99-9210-03
	TREINAMENTO PERSONALIZADO E MUSCULAÇÃO
	120
	

	99-9211-03
	MÉTODOS DO TREINAMENTO ESPORTIVO
	120
	

	99-9212-02
	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA SAÚDE EM CONDIÇÕES ESPECIAIS
	080
	

	99-9213-05
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA II
	200
	

	99-9000-02
	TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO                                              
	080
	

	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	040
	

	
	Carga Horária / Total Anual
	960
	


(***)     DISCIPLINAS EM REGIME DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR – DREC

	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	CHA
	MODALIDADE       DE OFERTA

	99-8959-01
	LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS – LIBRAS 
	040
	Optativa

	99-9345-01
	DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA
	040
	Optativa

	99-9346-01
	ECOLOGIA E BIODIVERSIDADE
	040
	Optativa

	99-9349-01
	TECNOLOGIA E SOCIEDADE
	040
	Optativa

	99-9372-01
	DIVERSIDADES ETNICO - RACIAIS
	040
	Optativa


	R E S U M O
	HORAS
	HORAS/AULA

	CONTEÚDOS CURRICULARES 
	 2.333
	       2.800

	PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
	    200
	          240

	ESTÁGIO SUPERVISIONADO                                                           
	(**) 333
	          400

	ATIVIDADES COMPLEMENTARES                                             
	(**) 267
	           320

	TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO                                      
	(**)   67
	           80

	CARGA HORÁRIA TOTAL                                                        
	(*) 3.200
	(***) 3.840


OBSERVAÇÃO:
 (*)   

A carga horária total do curso, estabelecida em horas, é convertida em h/a de 50 minutos.

(**)
A(s) carga(s) horária(s) destinada(s) ao(s) Estágio(s) Supervisionado(s), à(s) Atividade(s) Complementar(es) e ao Trabalho de Curso será(ão) cumprida(s) fora do horário de aula previsto para o funcionamento do curso mediante regulamento próprio aprovado e divulgado pelo Colegiado do Curso.

(***)
A carga horária total do curso poderá ser acrescida por até 03 (três) disciplinas optativas cursadas como Disciplinas de Enriquecimento Curricular - DREC, inclusive a disciplina de Língua Brasileira de Sinais – LIBRAS, atendendo as disposições do Decreto n.º 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que determina em seu capítulo II a inclusão  de libras como disciplina curricular optativa para os Cursos de Graduação - Bacharelado. Os alunos poderão cursá-la nos cursos de Licenciatura da UNIPAR que já a oferecem.

7. DISTRIBUIÇÃO DAS DISCIPLINAS POR ÁREA DE FORMAÇÃO

	DEMOSTRATIVO DO CUMPRIMENTO DAS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS DO CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO


	CONTEÚDOS E ATIVIDADES FIXADOS NA RESOLUÇÃO CNE/CES N.º 7, de 31/03/2004 
	CONTEÚDOS E ATIVIDADES PREVISTOS
	CARGA HORÁRIA 

	UNIDADES DE CONHECIMENTO

	Formação Ampliada:

Relação Ser Humano e Sociedade
	Psicologia do Esporte
	80

	
	Noções de Ciências Sociais 
	80

	
	Educação Física Adaptada e Integração Social
	120

	
	Filosofia e Ética
	80

	Formação Ampliada:

Biológica do Corpo Humano
	Bases Biológicas e Bioquímicas 
	80

	
	Anatomia Humana 
	80

	
	Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
	120

	
	Fisiologia Humana
	120

	
	Bases da Biomecânica do Movimento
	80

	
	Fisiologia do Esforço
	120

	
	Fundamentos de Saúde Pública e Urgências nas 
Atividades Físicas
	80

	
	Nutrição e Farmacologia Aplicada a Atividade Física
	80

	Formação Ampliada:

Produção do Conhecimento Científico e Tecnológico
	Metodologia da Pesquisa
	80

	Formação Específica:

Culturais do Movimento Humano
	História da Educação Física
	80

	
	Recreação e Lazer
	120

	
	Dança e Folclore
	80

	
	Tópicos Especiais em Educação Física
	80

	Formação Específica:

Técnico Instrumental
	Esportes Complementares


	80

	
	Bases do Esporte Coletivo I (Futebol, Futsal e Handebol)
	80

	
	Bases do Esporte Individual I (Atletismo e Natação)
	80

	
	Bases do Esporte Coletivo II (Voleibol e Basquetebol)
	80

	
	Bases do Esporte Individual II(Lutas, Ginástica Rítmica e Artística)
	80

	
	Medidas e Avaliação em Educação Física
	120

	
	Esporte Coletivo
	160

	
	Esporte Individual
	160

	
	Gestão de Eventos Desportivos e Recreativos
	80

	
	Ginástica de Academia
	120

	
	Fundamentos Metodológicos do Ecoesporte
	80

	
	Treinamento Personalizado e Musculação
	120

	
	Métodos do Treinamento Esportivo
	120

	
	Prescrição de Exercícios para Saúde em Condições Especiais
	80

	Formação Específica:

Didático Pedagógico
	Tecnologias Educacionais


	40

	           FORMAÇÃO PRÁTICA E COMPLEMENTAR



	ESTÁGIO SUPERVISIONADO
	 Estágio Supervisionado em Atividade Física I
	200

	
	 Estágio Supervisionado em Atividade Física II
	200

	TRABALHO DE CURSO
	TRABALHO DE CURSO
	80

	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	VIDE ITEM REFERENTE ÀS ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	320

	

	FORMAÇÃO LIVRE 


	DISCIPLINAS DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR - DREC

	
	LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS-LIBRAS
	  40 h/a

	
	DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA
	  40 h/a

	
	ECOLOGIA E BIODIVERSIDADE
	  40 h/a

	
	TECNOLOGIA E SOCIEDADE
	  40 h/a

	
	DIVERSIDADES ETNICO - RACIAIS
	  40 h/a

	As disciplinas de formação livre possibilitam ampliar e enriquecer o conhecimento dos alunos. Tais disciplinas são ofertadas em Regime de Enriquecimento Curricular - DREC dentre aquelas não pertencentes ao seu currículo. Sendo a carga horária da disciplina variável de acordo com as opções de cada aluno.

	DURAÇÃO E INTEGRALIZAÇÃO

RESOLUÇÃO CNE/CES N.º 7, de 31/03/2004 
	DURAÇÃO PLENA

	CARGA HORÁRIA MÍNIMA: 3.200 horas
	3.840 H/AULA

	INTEGRALIZAÇÃO MÍNIMA: 04 (quatro) anos
	INTEGRALIZAÇÃO MÍNIMA: 04 (quatro) ANOS LETIVOS

	
	INTEGRALIZAÇÃO MÁXIMA: 06 (seis) ANOS LETIVOS

	ESTÁGIO (20%) + ATIVIDADES COMPLEMENTARES (10%)
Já inclusos na carga horária do curso, não devem exceder a 30%.
	720 H/AULA = 18,75 %

	A carga horária total do curso, estabelecida em horas, é convertida em h/a de 50 minutos.

	A carga horária total do curso poderá ser acrescida por até 03 (três) disciplinas optativas cursadas como Disciplinas de Enriquecimento Curricular - DREC, inclusive a disciplina de Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS, atendendo as disposições do Decreto n.º 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que determina em seu capítulo II a inclusão de libras como disciplina curricular optativa para os Cursos de Graduação - Bacharelado. Os alunos poderão cursá-la nos cursos de Licenciatura da UNIPAR que já a oferecem e /ou quando da oferta através de Edital próprio da Diretoria Executiva de Gestão do Ensino Superior - DEGES nos meses de julho e janeiro de cada ano letivo.


8. QUADRO DE EQUIVALÊNCIA – MATRIZ 2012
CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA
	CURRÍCULO ATUAL (ano base 2012) 
	CURRÍCULO ANTERIOR (ano base 2010)

	Código
	DISCIPLINA(S)
	C/H
	Código
	DISCIPLINA(S)
	C/H

	
	        1.ª SÉRIE
	
	
	        1.ª SÉRIE
	

	99-7236-03
	RECREAÇÃO E LAZER
	120
	99-7236-03
	RECREAÇÃO E LAZER
	120

	99-7237-02
	HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA
	080
	99-7237-02
	HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA
	080

	99-7247-02
	DANÇA E FOLCLORE
	080
	99-7247-02
	DANÇA E FOLCLORE
	080

	99-8511-02
	ANATOMIA HUMANA
	080
	99-8511-02
	ANATOMIA HUMANA
	080

	99-8522-02
	ESPORTES COMPLEMENTARES
	080
	99-8522-02
	ESPORTES COMPLEMENTARES
	080

	99-8850-02
	BASES BIOLÓGICAS E BIOQUÍMICAS 
	080
	99-8850-02
	BASES BIOLÓGICAS E BIOQUÍMICAS 
	080

	99-9122-02
	BASES DO ESPORTE COLETIVO I (FUTEBOL, FUTSAL E HANDEBOL)
	080
	99-9122-02
	BASES DO ESPORTE COLETIVO I (FUTEBOL, FUTSAL E HANDEBOL)
	080

	99-9123-02
	BASES DO ESPORTE INDIVIDUAL I (ATLETISMO E NATAÇÃO)
	080
	99-9123-02
	BASES DO ESPORTE INDIVIDUAL I (ATLETISMO E NATAÇÃO)
	080

	99-9127-03
	CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM  MOTORA
	120
	99-9127-03
	CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM  MOTORA
	120

	99-9129-02
	PSICOLOGIA DO ESPORTE
	080
	99-9129-02
	PSICOLOGIA DO ESPORTE
	080

	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	080
	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	080

	                          2.ª SÉRIE
	                          2.ª SÉRIE

	99-8521-02
	BASES DA BIOMECÂNICA DO MOVIMENTO
	080
	99-8521-02
	BASES DA BIOMECÂNICA DO MOVIMENTO
	080

	99-8840-02
	NOÇÕES DE CIÊNCIAS SOCIAIS
	080
	99-8840-02
	NOÇÕES DE CIÊNCIAS SOCIAIS
	080

	99-8841-02
	FILOSOFIA E ÉTICA
	080
	99-8841-02
	FILOSOFIA E ÉTICA
	080

	99-8958-01
	TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS
	040
	99-8958-01
	TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS
	040

	99-9136-02
	BASES DO ESPORTE INDIVIDUAL II (LUTAS, GINÁSTICA RÍTMICA E GINÁSTICA ARTISTICA)
	080
	99-9136-02
	BASES DO ESPORTE INDIVIDUAL II (LUTAS, GINÁSTICA RÍTMICA E GINÁSTICA ARTISTICA)
	080

	99-9137-02
	BASES DO ESPORTE COLETIVO II (VOLEIBOL E BASQUETEBOL)
	080
	99-9137-02
	BASES DO ESPORTE COLETIVO II (VOLEIBOL E BASQUETEBOL)
	080

	99-9138-03
	EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA E INTEGRAÇÃO SOCIAL
	120
	99-9138-03
	EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA E INTEGRAÇÃO SOCIAL
	120

	99-9203-03
	FISIOLOGIA HUMANA 
	120
	99-9203-03
	FISIOLOGIA HUMANA 
	120

	99-9204-03
	MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	120
	99-9204-03
	MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	120

	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	160
	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	160


QUADRO DE EQUIVALÊNCIA (continuação)

	CURRÍCULO ATUAL (ano base 2012)
	CURRÍCULO ANTERIOR (ano base 2010)

	Código
	DISCIPLINA(S)
	C/H
	Código
	DISCIPLINA(S)
	C/H

	
	3.ª SÉRIE
	
	
	        3.ª SÉRIE
	

	99-8833-02
	METODOLOGIA DA PESQUISA 
	080
	99-8833-02
	METODOLOGIA DA PESQUISA 
	080

	99-9144-02
	GESTÃO DE EVENTOS DESPORTIVOS E RECREATIVOS
	080
	99-9144-02
	GESTÃO DE EVENTOS DESPORTIVOS E RECREATIVOS
	080

	99-9205-04
	ESPORTE COLETIVO
	160
	99-9205-04
	ESPORTE COLETIVO
	160

	99-9206-04
	ESPORTE INDIVIDUAL
	160
	99-9206-04
	ESPORTE INDIVIDUAL
	160

	99-9207-03
	FISIOLOGIA DO ESFORÇO
	120
	99-9207-03
	FISIOLOGIA DO ESFORÇO
	120

	99-9208-03
	GINÁSTICA DE ACADEMIA 
	120
	99-9208-03
	GINÁSTICA DE ACADEMIA 
	120

	99-9209-05
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA I 
	200
	99-9209-05
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA I 
	200

	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	040
	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	040

	
	
	
	
	
	

	4.ª SÉRIE
	4.ª SÉRIE

	99-8911-02
	NUTRIÇÃO E FARMACOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FÍSICA
	080
	99-8911-02
	NUTRIÇÃO E FARMACOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FÍSICA
	080

	99-8915-02
	FUNDAMENTOS DE SAÚDE PÚBLICA E URGÊNCIAS NAS ATIVIDADES FÍSICAS
	080
	99-8915-02
	FUNDAMENTOS DE SAÚDE PÚBLICA E URGÊNCIAS NAS ATIVIDADES FÍSICAS
	080

	99-9142-02
	TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	080
	99-9142-02
	TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	080

	99-9145-02
	FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO ECOESPORTE
	080
	99-9145-02
	FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO ECOESPORTE
	080

	99-9210-03
	TREINAMENTO PERSONALIZADO E MUSCULAÇÃO
	120
	99-9210-03
	TREINAMENTO PERSONALIZADO E MUSCULAÇÃO
	120

	99-9211-03
	MÉTODOS DO TREINAMENTO ESPORTIVO
	120
	99-9211-03
	MÉTODOS DO TREINAMENTO ESPORTIVO
	120

	99-9212-02
	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA SAÚDE EM CONDIÇÕES ESPECIAIS
	080
	99-9212-02
	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA SAÚDE EM CONDIÇÕES ESPECIAIS
	080

	99-9213-05
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA II
	200
	99-9213-05
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA II
	200

	99-9000-02
	TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO                                              
	080
	99-9000-02
	TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO                                              
	080

	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	040
	(**)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	040

	
	
	
	
	
	


8.
EMENTÁRIO E BIBLIOGRAFIA DAS DISCIPLINAS

O Colegiado do Curso de Bacharelado em Educação Física, sob a Coordenação do NDE, tendo como base a Matriz Curricular do curso, elabora os Planos de Ensino das disciplinas com as respectivas Ementas e Bibliografias, com a finalidade de atender as necessidades das práticas pedagógicas do curso, procurando dar maior abrangência as múltiplas dimensões dos campos disciplinares, referenciando suas particularidades e levando-se em conta o perfil do egresso.

A quantidade de volumes e exemplares de livros no acervo da biblioteca atende ao número de alunos matriculados e quanto à Bibliografia (básica e complementar) específica exigida para as disciplinas sempre atende a proposta pedagógica adotada para o curso. O acervo de livros é atualizado e expandido visando sempre atender aos programas das disciplinas, em excelente estado de conservação, apresenta-se em quantidade suficiente, na proporção estabelecida pelo Instrumento de Avaliação do MEC/INEP para o Curso de Bacharelado em Educação Física. 

Os Planos de Ensino das disciplinas com os Ementários e as Bibliografias indicadas, aprovados pelo Colegiado de Curso e homologados pelas respectivas Diretorias de Instituto Superior em reunião com o Coordenador do Núcleo de Curso e Presidente dos NDE, constam no Anexo do PPC. 

Segue o Ementário das Disciplinas, de acordo com os anos letivos e cargas horárias, estabelecidas na Matriz Curricular 2012.

1.ª Série
	DISCIPLINA: Recreação e Lazer 


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 120 h/a

	EMENTA:

	Origem do lazer e da recreação. Programas de recreação, sua situação na atualidade e suas relações com as necessidades dos indivíduos (crianças, jovens, adultos) verificando a aplicabilidade na comunidade. Organização de atividades práticas. Promoção de eventos recreativos. Atividades motoras para recreação. Estudo das diferentes dimensões e lugares que ocupam as atividades físicas de lazer na sociedade contemporânea. Abordagem multidisciplinar das modalidades de lazer, procurando enfocar aspectos significativos das relações entre o lazer e o trabalho, a religião, a educação, o meio ambiente e o mundo dos negócios. Apresentação de conceitos, conteúdos e tipologias. PCC - experiências pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares.


	DISCIPLINA: História da Educação Física



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Origem e evolução da educação física. Jogos da Antigüidade. Jogos da era moderna. Jogos olímpicos. Evolução da educação física no Brasil. Educação física e esportes como fenômenos culturais na sociedade moderna.


	DISCIPLINA: Dança e Folclore



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Estudo da dança e do folclore em seus aspectos culturais, históricos, filosóficos e estéticos. Compreensão da dança em suas diferentes possibilidades de concretização (primitiva, clássica, moderna, religiosa, salão e outras), com ênfase nas danças da cultura popular brasileira. Definição de estratégias metodológicas de ensino da dança. 


	DISCIPLINA: Anatomia Humana


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Estudo dos sistemas que constituem a unidade de movimento (sistemas esquelético, sistema articular e sistema muscular), unidade de manutenção do indivíduo (sistema respiratório, sistema digestivo, sistema urinário e sistema circulatório) e unidade de comando (sistema nervoso).


	DISCIPLINA: Esportes Complementares 


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a 

	EMENTA:

	Conhecimento teórico sobre o histórico e a evolução dos Esportes Complementares; Prática pedagógica dos fundamentos técnicos, táticos dos Esportes Complementares; Regras e arbitragem das modalidades que compõe a disciplina.


	DISCIPLINA: Bases Biológicas e Bioquímicas



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Estruturação e organização celular envolvendo aspectos morfológicos e funcionais. Nutrientes e seu metabolismo: proteínas, vitaminas, fatores inorgânicos. Alterações metabólicas durante a prática desportiva e a importância dos nutrientes nessas alterações. A bioquímica e a condição vital: homeostase. 


	DISCIPLINA: Bases do Esporte Coletivo I (Futebol, Futsal e Handebol)



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h /a

	EMENTA:

	Metodologia do ensino do futebol, futsal e handebol. O histórico e a evolução dos esportes; Prática pedagógica dos fundamentos técnicos, táticos e de jogos recreativos e pré-desportivos. Iniciação ao futebol, futsal e handebol; Regras e arbitragem do  futebol, futsal e handebol; Experiências de ensino do esporte. 


	DISCIPLINA: Bases do Esporte Individual I (Atletismo e Natação)



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h /a

	EMENTA:

	Estudo dos fundamentos técnicos do Atletismo e das Atividades Aquáticas, contemplando os processos e métodos pedagógicos. Regras e regulamentação de competições de atletismo e natação. Natação para bebês, gestantes, terceira idade e deficientes. Salvamento em natação. Treinamento de atletas iniciantes, escola de natação: estrutura e montagem.


	DISCIPLINA: Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem Motora



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 120 h/a

	EMENTA:

	Elementos conceituais do movimento e desenvolvimento humano. Noções gerais do desenvolvimento motor, do crescimento físico e da maturação. Aprendizagem motora e desenvolvimento humano da criança ao adulto. PCC - experiências pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares.


	DISCIPLINA: Psicologia do Esporte


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Conhecimento geral sobre a Psicologia do esporte e no esporte. Neurociências aplicada a Psicologia do esporte e Exercício Físico. Últimos avanços em Psicologia do Esporte e Exercício Físico como Ciência do Esporte. PCC - experiências pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares.


2.ª Série
	DISCIPLINA: Bases da Biomecânica do Movimento


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Aspectos que envolvem a biomecânica do tecido ósseo, articular e muscular. Procedimentos para avaliar o movimento humano. Estudo das variáreis mecânicas do movimento esportivo. 


	DISCIPLINA: Noções de Ciências Sociais



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	O surgimento das ciências sociais, percurso histórico, desenvolvimento, conceitos básicos e contribuição para com a reflexão e compreensão do coletivo, com vistas à transformação social.


	DISCIPLINA: Filosofia e Ética



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Introdução a filosofia. O homem contemporâneo e as transformações dos alicerces tradicionais da ética e da moral. Fundamentação da ética. Valores. Ética e as mudanças históricas culturais. Ética e trabalho. Formação ética do profissional de educação física. Legislação e mercado de trabalho. Ética e moral social através dos esportes. 


	DISCIPLINA: Tecnologias Educacionais



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 40 h/a

	EMENTA:

	O uso pedagógico do computador, seus acessórios e sua evolução histórica. A tecnologia e o ensino a distância. Softwares e suas aplicabilidades. Recursos Tecnológicos.


	DISCIPLINA: Bases do Esporte Individual II (Lutas, Ginástica Rítmica e Ginástica Artística)

	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Origem e evolução das lutas; objetivos e fundamentos básicos; ética, aprendizagem de técnicas básicas; aspectos técnicos, psicológicos e pedagógicos da aprendizagem; regras e arbitragem; experiências de ensino do esporte.

Histórico. Fundamentos pedagógicos: significado e objetivos das ginásticas. Elementos Corporais. Acompanhamento musical. Estudo dos elementos específicos dos aparelhos da ginástica rítmica e artística. Exercícios individuais e de conjunto. Aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais no treinamento de elementos básicos com os aparelhos oficiais. Noções de arbitragem. Regras oficiais


	DISCIPLINA: Bases do Esporte Coletivo II (Voleibol e Basquetebol)


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Histórico. Fundamentos básicos, jogos adaptados, jogos pré-desportivos, técnica, tática e regras básicas. Fundamentos ofensivos e defensivos, aplicação de teorias e recursos técnicos, tática por meio de sistemas organizados. Noções de arbitragem e súmula.  Preparação técnica para equipes de rendimento. Experiências de ensino do esporte.


	DISCIPLINA: Educação Física Adaptada e Integração Social



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 120 h/a

	EMENTA:

	Questões educacionais, sociais e psicológicas. Deficiência física, intelectual, visual e auditiva. Caracterização e implicações na metodologia da educação física para pessoas com deficiências. Técnicas de Avaliação para pessoas com deficiência. Desportos coletivos e individuais. Teoria do Envelhecimento. Influência da atividade funcional no envelhecimento. Planejamento, coordenação e direção de atividades para o idoso.  PCC - experiências pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares.


	DISCIPLINA: Fisiologia Humana


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 120 h/a

	EMENTA:

	Funcionamento de órgãos, aparelhos e sistemas do corpo humano. Fundamentos importantes para a compreensão da cinesiologia e da fisiologia do exercício.


	DISCIPLINA: Medidas e Avaliação em Educação Física


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 120 h/a

	EMENTA:

	Delimitação da área de estudo. Avaliação da aptidão física relacionada à performance e a saúde. Avaliação de comportamentos e de fatores de risco para doenças crônicas não transmissíveis. Avaliação dos aspectos maturacionais.  Avaliação estrutural e de composição corporal. Avaliação motora. Medidas funcionais e metabólicas. Rotinas de avaliação associadas às atividades físicas habituais e aos programas de exercícios físicos.


3.ª Série

	DISCIPLINA: Metodologia da Pesquisa



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	História e epistemologia das ciências; a pesquisa científica no universo acadêmico e seus diferentes tipos; formas básicas de interpretação, elaboração e apresentação de textos científicos; fases da pesquisa científica.


	DISCIPLINA: Gestão de Eventos Desportivos e Recreativos 


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Organização: conceitos básicos, classificação e tipos; Planejamento logístico; Roteiros, cronogramas e técnicas de elaboração de projetos de patrocínios; Cerimoniais e Protocolos; Elaboração de Calendário de eventos. 

PCC - experiências pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares.


	DISCIPLINA: Esporte Coletivo


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 160 h/a 

	EMENTA:

	Aprofundamento no estudo dos fundamentos técnicos e táticos do futebol, futsal, handebol, voleibol e do basquetebol. Aprofundamento no estudo das regras e regulamentação de competições das modalidades coletivas. Treinamento de atletas de alto nível. 


	DISCIPLINA: Esporte Individual


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 160 h/a

	EMENTA:

	Aprofundamento no estudo dos fundamentos técnicos do atletismo, da natação, das lutas e da ginástica rítmica e ginástica artística. Aprofundamento no estudo das regras e regulamentação de competições de natação, do atletismo, das lutas e da ginástica rítmica e artística. Treinamento de atletas de alto nível.


	DISCIPLINA: Fisiologia do Esforço



	CARGA HORÁRIA TOTAL: 120 h/a

	EMENTA:

	Fenômenos fisiológicos ocorrentes no organismo em adaptação ao exercício agudo e crônico. Homeostase, fornecimento e utilização da energia durante exercício. Relações com o treinamento, meio ambiente, estado nutricional, crescimento, desenvolvimento, envelhecimento e saúde. Pesquisas em fisiologia e técnicas de laboratório.


	DISCIPLINA: Ginástica de Academia


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 120 h/a

	EMENTA:

	Corpo e movimento. Categoria dos exercícios. Ginástica Localizada. Ginástica Aeróbica. Alongamento. Hidroginástica. Atividades físicas emergentes. Organização e Marketing de Academias. Características do Profissional de Academia. PCC - experiências pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares.


	DISCIPLINA: Estágio Supervisionado em Educação Física I


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 200 h/a

	EMENTA:

	Estágio supervisionado e orientação didático-pedagógica, específico para o processo de alcance dos objetivos da Educação Física na área não formal. Objetivos e funções do profissional de Educação Física. Metodologias no ensino da Educação Física e seu planejamento. 


4.ª Série
	DISCIPLINA: Nutrição e Farmacologia Aplicada a Atividade Física


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA: 

	Nutrição na atividade física e no esporte. Suplementos alimentares. Farmacocinética, farmacodinâmica. Interação entre medicamentos, alimentos e atividades físicas. 


	DISCIPLINA: Fundamentos de Saúde Pública e Urgências nas Atividades Físicas


	 CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Qualidade de vida e saúde coletiva. Saúde enquanto dever do Estado e direito de cidadania. A experiência multicêntrica das cidades saudáveis. A relação saúde/doença. Evolução das principais concepções e práticas. A Educação Física e a saúde. Educação para a saúde: ações educativas e preventivas. Prevenção de acidentes e socorros de urgência. Proteção contra doenças transmissíveis. Higiene pessoal, ambiental e coletiva. Responsabilidade do individuo de preservação e manutenção do meio ambiente e atitudes ecologicamente corretas. 


	DISCIPLINA: Trabalho de Conclusão de Curso


	 CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	 Acompanhamento metodológico na construção e elaboração do Trabalho Final de Graduação contemplando o aprofundamento de conhecimentos científicos de interesse do Curso de Educação Física com intuído de estimular a produção científica na área de saúde.


	DISCIPLINA: Tópicos Especiais em Educação Física


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	Relações Étnico-Raciais e Educação Física. Planejamento, organização e aplicabilidade de temas emergentes na área não escolar. Discussão de temas contemporâneos e fundamentais a uma compreensão atualizada da educação física. Espaço de debate entre diferentes hipóteses de atuação do profissional da educação física.


	DISCIPLINA: Fundamentos Metodológicos do Ecoesporte


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a

	EMENTA:

	 A Educação Física e o meio ambiente. Introdução à atividade física na natureza. A ação do profissional de Educação Física e possibilidades de práticas de exercícios físicos na natureza.


	DISCIPLINA: Treinamento Personalizado e Musculação


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 120 h/a

	EMENTA: 

	Reações fisiológicas imediatas e tardias de métodos de treinamento individualizado. Capacidades físicas. Fenômenos fisiológicos ocorrentes no organismo em adaptação ao exercício agudo e crônico. Categoria dos exercícios. Musculação. Atividades físicas emergentes. Características do Profissional de Musculação e do Personal Training. Metodologia do Desenvolvimento do Personal Training; Planejamento e Organização da Preparação Física Personalizada. PCC - experiências pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares.


	DISCIPLINA: Métodos do Treinamento Esportivo


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 120 h/a

	EMENTA:

	 Teoria do treinamento esportivo: princípios básicos, componentes, planejamento e controle. Fatores influenciadores do desempenho esportivo. Estruturação do processo de treinamento: preparação física, noções de fatores ligados aos aspectos técnicos-tático. Princípios gerais do treinamento da criança, adolescente e adulto. Ciclos e periodização do treinamento.


	DISCIPLINA: Prescrição de Exercícios para Saúde em Condições Especiais 


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 80 h/a


	EMENTA: 

	Aplicação dos conceitos de aptidão física na elaboração de programas de condicionamento físico. Prescrição e o acompanhamento de programas de exercícios físicos para o desenvolvimento e/ou manutenção de componentes morfológicos, funcionais e neuromotores e a sua aplicação em populações especiais (obesos, hipertensos, cardiopatas, diabéticos). Estratégias para melhora e a manutenção da força, flexibilidade, capacidade aeróbia, anaeróbia e composição corporal para diversos segmentos da população. Benefícios e riscos do exercício físico. O exercício como fator de prevenção e coadjuvante terapêutico em doenças. 


	DISCIPLINA: Estágio Supervisionado em Educação Física II


	CARGA HORÁRIA TOTAL: 200 h/a


	EMENTA: 

	Estágio supervisionado e orientação didático-pedagógica, específico para o processo de alcance dos objetivos da Educação Física na área não formal. Objetivos e funções do profissional de Educação Física. Metodologias no ensino da Educação Física e seu planejamento. 


DISCIPLINAS EM REGIME DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR - DREC

	Disciplina: Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS

	Carga Horária Total: 40 h/a

	Ementa

	Língua brasileira de sinais - LIBRAS – a língua da modalidade visual e gestual da comunidade surda. Abrangência visual baseada em regras gramaticais da língua de sinais e da cultura surda. 


	Disciplina: Direitos Humanos e Cidadania

	Carga Horária Total: 40 h/a

	Ementa

	O direito da maioria e o direito das minorias; direitos coletivos e direitos individuais; discriminação racial; direitos sexuais e reprodutivos; a discriminação com base no gênero; direitos dos povos indígenas.

A Constituição brasileira de 1988 e os tratados internacionais de proteção dos direitos humanos. O sistema internacional de proteção dos direitos humanos e a redefinição da cidadania no Brasil.


	Disciplina: Diversidades Étnico-Raciais

	Carga Horária Total: 40 h/a

	Ementa

	O conceito de cultura. Cultura e diversidade. Etnocentrismo. Preconceito. Racismo. Relações étnico-raciais. Aspectos da cultura afro-brasileira e indígena. Características da sociedade multirracial brasileira. Desigualdades raciais e Educação Étnico-racial.


	Disciplina: Ecologia e Biodiversidade

	Carga Horária Total: 40 h/a

	Ementa

	Estudo das condições e fatores ambientais limitantes. Estrutura, organização e dinâmica de populações, comunidades e ecossistemas. Adaptações e relações. Efeitos da tecnologia sobre o equilíbrio ecológico. Preservação, conservação e manejo da biodiversidade.


	Disciplina: Tecnologia e Sociedade

	Carga Horária Total: 40 h/a

	Ementa

	Tecnologia e Sociedade. Inclusão e exclusão digital. Transição da Informação. Cenários e Tecnologias da Informação. Revolução do conhecimento. Perspectivas das tecnologias da informação. Direito Digital. Software Livre. Estudo de caso e apresentação de seminário.


Coordenador (a) do Curso
