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	1. JUSTIFICATIVA

	 Ao longo da história da humanidade encontramos registros que evidenciam a preocupação do ser humano com a beleza e saúde. A beleza está relacionada com a idéia de reconhecimento social, saúde, higiene e auto-estima.

A pele por sua vez, desperta interesse especial por ser o único órgão observado e visto na sua totalidade, representando o parâmetro que envolve a estética do ser humano.

Por isso, sonhar com a perfeição, esculpir o corpo e retardar o envelhecimento, ter uma pele bonita, tornou-se o ideal de consumo de grande parte da população.

Com o avanço da tecnologia na indústria cosmética e estética e o grande crescimento do mercado da beleza, os profissionais da área assumiram novos perfis e novas responsabilidades e devem estar preparados para o desenvolvimento de atividades em diferentes procedimentos estéticos.

Sendo assim, a Universidade Paranaense – UNIPAR -Campus Paranavaí, através do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética vem propor a pós- Graduação, modalidade especialização em Estética e Dermocosmética, proporcionando ao profissional da estética aprimoramento dos conhecimentos científicos e dos avanços tecnológicos na industria cosmética e estética, atualizando-o permitindo um atendimento seguro e competente deste profissional, para a satisfação do público consumidor, com conseqüente conquista e ampliação no mercado de trabalho.


	2. OBJETIVOS

	Geral: 

· Especializar profissionais Tecnólogos em Estética e Cosmética e outros profissionais, da área da saúde, através do aprimoramento do conhecimento científico e dos avanços tecnológicos da indústria cosmética e estética, da aquisição de novos conceitos, do desenvolvimento intelectual, das competências e habilidades, para atuação nos segmentos da estética corporal, facial e dermocosmética.

	Específicos:

· Proporcionar, através de embasamentos teóricos e atividades práticas, a aplicabilidade dos recursos estéticos faciais, corporais e dermocosméticos.

· Capacitar profissionais inseridos no mercado de trabalho a acompanhar e aplicar os avanços dentro da área de atuação.

· Atualizar os conhecimentos para os profissionais Tecnólogos em Estética e Cosmética.


	3. DISCIPLINAS/EMENTAS/PROFESSORES


	Disciplina:
	Fisiologia Humana
	C/H:
	30

	Ementa:
	Aspectos funcionais do Sistema Nervoso, Muscular, Circulatório e Endócrino.


	Disciplina:
	Acne e hipercromias: enfoque multidisciplinar
	C/H:
	15

	Ementa:
	Aprimorar o conhecimento na formação do quadro de acne vulgar, os graus e suas complicações.  Acne vulgar no adolescente e na mulher adulta. Avaliação do tratamento, recuperação e acompanhamento do profissional da estética em conjunto com o dermatologista.  Introdução às discromias.  Hipercromias hereditárias e adquiridas. Diferentes tratamentos dermocosméticos e estéticos nas hipercromias. Prática com diferentes recursos estéticos e cosméticos, incluindo peelings químicos e eletroterapia.


	Disciplina:
	Envelhecimento e revitalização cutânea: enfoque multidisciplinar
	C/H:
	15

	Ementa:
	Tipos de envelhecimento. Teorias do envelhecimento. Alterações cutâneas no envelhecimento intrínseco e extrínseco.   Avaliação e classificação da pele. Classificação do envelhecimento facial. Abordagem terapêutica e estética.  Prática com utilização de tratamentos dermocosméticos, incluindo peelings químicos e eletroterapia.


	Disciplina:
	Paniculopatia Edemato Fibroesclerótica – PEFE, Lipodistrofia localizada e Flacidez: enfoque multidisciplinar
	C/H:
	15

	Ementa:
	Introdução à paniculopatia edemato fibroesclerótica.  Etiologia. Evolução.  Enfoque no tratamento médico e estético e o estudo de diferentes ativos cosméticos no controle da PEFE e da lipodistrofia localizada. Avaliação corporal. Considerações e Recursos estéticos e dermocosméticos na flacidez tissular e muscular.  Prática com diferentes protocolos para o controle destas alterações estéticas.


	Disciplina:
	Relacionamento interpessoal e o profissional da Estética
	C/H:
	15

	Ementa:
	Psicologia do comportamento. Comunicação humana e relacionamento interpessoal Comportamento humano nas organizações. Motivação para o trabalho. Estresse. Qualidade de vida.


	Disciplina:
	Biologia cutânea
	C/H:
	15

	Ementa:
	Introdução à embriologia da pele.  Anatomia e histologia da pele e seus anexos.  Fisiologia da pele: queratinização, melanogênese, manto hidrolipídico. Microbiota da pele. Imunidade e sistema imunitário.  Biotipos cutâneos.


	Disciplina:
	Eletrotermofototerapia aplicada as disfunções tegumentares
	C/H:
	30

	Ementa:
	Princípios físicos da eletroterapia e seus efeitos fisiológicos relacionados aos transtornos estéticos. Aperfeiçoamento dos conhecimentos de equipamentos eletroterápicos empregados na estética facial e corporal assim como a sua aplicabilidade prática e inovações. Estabelecimento de regulagem dos aparelhos utilizados na Estética. Aula prática com a utilização dos principais equipamentos eletroterápicos aplicados à Estética.


	Disciplina:
	Procedimentos Estéticos em Pré e Pós Cirurgia Plástica
	C/H:
	30

	Ementa:
	Procedimentos e protocolos estéticos no pré-operatório da cirurgia plástica e outros procedimentos da medicina estética e outras especialidades médicas. Diferentes Problemas relacionados ao pós-operatório de cirurgias plásticas e outros procedimentos da medicina estética. Considerações teóricas e práticas sobre os diferentes procedimentos estéticos utilizados no auxílio da recuperação do paciente: Drenagem linfática manual, eletroterapia, cosméticos, entre outros.


	Disciplina:
	Anatomia Palpatória Aplicada a Estética
	C/H:
	15

	Ementa:
	Apresentação e o estudo das estruturas anatômicas formadoras do corpo humano, relacionadas aos ossos, articulações e músculos; Compreensão dos movimentos do corpo humano e o detalhamento das estruturas anatômicas desses sistemas; Palpação e identificação investigativa tátil das estruturas anatômicas palpáveis do sistema musculo-esquelético e observações que auxiliem na rotina do profissional da estética.


	Disciplina:
	Metodologia da pesquisa científica
	C/H:
	30

	Ementa:
	Introdução ao Conhecimento científico e à pesquisa. Estrutura do trabalho Científico.  Base de Dados.  Montagem de Projeto de Pesquisa. Comitês de Ética envolvendo seres humanos e animais.  Pesquisa Quantitativa e Qualitativa. Tipos de pesquisa quanto ao gênero e o delineamento. Etapas na elaboração de Artigos Científicos.  


	Disciplina:
	Cosmética aplicada 
	C/H:
	15

	Ementa:
	Introdução à   Cosmética. Pele e Permeabilidade Cutânea. Matérias-primas cosméticas. Formas cosméticas.  Bases cosméticas e Sistemas de liberação de ativos cosméticos. Classificação dos ativos cosméticos de acordo com a função. Cuidados diários com os diferentes tipos de pele.


	Disciplina:
	Laser: atuação conjunta do médico e o profissional da estética.
	C/H:
	15

	Ementa:
	Considerações gerais. Laser e o profissional da estética. Interação laser/tecido. Reações indesejáveis. Segurança.  Importância do profissional da estética e a atuação conjunta com profissionais da medicina Estética, cirurgia plástica e dermatologia.  Diferença entre Laser e Luz Pulsada. Protocolos.


	Disciplina:
	Massoterapia aplicada a Estética I
	C/H:
	15

	Ementa:
	Introdução à Massoterapia. Efeitos fisiológicos da Massagem. Definição.  Características, indicações, contra-indicações e técnica da massagem desportiva e com perolas.  Atividades práticas com desenvolvimento das técnicas.


	Disciplina:
	Massoterapia aplicada a Estética II
	C/H:
	30

	Ementa:
	Introdução à Drenagem Linfática Manual - DLM.  Fisiologia da DLM, indicações, contra-indicações. Condições de trabalho. Manobras específicas.  DLM nos distúrbios estéticos. Técnica da DLM facial e corporal.


	Disciplina:
	Cosmética aplicada as alterações cutâneas
	C/H:
	15

	Ementa:
	Fisiopatologia da rosácea, psoríase e dermatite seborreica. Ativos Cosméticos e tratamento cosmético. Aplicação de protocolos.


	Disciplina:
	Estrias, Cicatrizes hipertróficas e Quelóides: enfoque multidisciplinar
	C/H:
	15

	Ementa:
	Etiopatologia das estrias. Introdução à cicatrização. Estágios da cicatrização.  Fatores que interferem na cicatrização. Classificação das cicatrizes.  Tratamentos dermatológicos e estéticos para estrias, cicatrizes hipertróficas e quelóides.  Prática com protocolos estéticos utilizando recursos cosméticos e eletroterápicos.


	Disciplina:
	Nutrição e ortomolecular aplicada à Estética
	C/H:
	15

	Ementa:
	Considerações sobre alimentação e nutrição aplicada à saúde.  Calorias.  Nutracêuticos aplicados à Estética.  Considerações sobre Nutricosméticos.  Dietas: mitos e verdades. Alimento diet e light. Ortomolecular e estética. Oligoelementos.


	Disciplina:
	Ativos contemporâneos em Dermocosmética
	C/H:
	30

	Ementa:
	Introdução. Conhecimento dos principais ativos naturais, sintéticos e biotecnólogicos. Peptídeos. Fatores de crescimento. Silanóis.   Fitocósmetica com ênfase  fitoestrógenos e antioxidantes. Cosméticos orgânicos. Neurocosméticos. Imunomoduladores. Moduladores da contração muscular. Estimuladores da síntese de colágeno. Hidratantes ativos. Vitaminas.  Principais substâncias para peeling químico Inovação em filtros solares.


	4.  MATRÍCULA EM DISCIPLINA ISOLADA

	Será aceita a matrícula em disciplina isolada no curso, desde que atendida a Instrução Normativa da Diretoria Executiva de Gestão da Pesquisa e da Pós-Graduação de 09/10/2009.


	5.  ESTÁGIO PROFISSIONAL

	Em atendimento a Lei de Estágio nº 11.788/2008, o Curso de Especialização em Estética Avançada com ênfase em Pré e Pós-Operatório de Cirurgias Plásticas Faciais e Corporais, visa em sua proposta pedagógica à realização de estágio não obrigatório. Havendo a realização do Estágio Profissional não obrigatório,  o(a) coordenador(a) do curso será o responsável em fazer o acompanhamento e avaliação das atividades do estagiário, bem como, assinar os relatórios dos estágios encaminhados pela  parte concedente.


	6. PÚBLICO ALVO:

	Profissionais graduados em Tecnologia Estética, Fisioterapia e Enfermagem.


	7. VAGAS

	Mínimo: 26 (vinte e seis) vagas


	8. CARGA HORÁRIA (No mínimo, 360 h/a em sala de aula. As orientações do Trabalho de Conclusão de Curso não são computadas na carga horária do curso).

	360 h/a


	9. DURAÇÃO DO CURSO

	Início das Aulas: 03/2013
Término das Aulas: 06/2012
Tipo de trabalho de conclusão: (  ) Monografia

                                                     (x  ) Outros – Especifique: _____ARTIGO
Período para orientações: junho a setembro de 2014
Prazo para entrega de Trabalho de Conclusão de Curso: 10/2012


	10. PERÍODO DE INSCRIÇÃO

	As inscrições são online e o Contrato se encontra disponível no portal da UNIPAR (www.unipar.br)

Período: de novembro de 2012 a março de 2013.


	11.  VALOR DO INVESTIMENTO

	Inscrição: R$ 70,00

20 mensalidades de: R$ 330,00

Programa de Fidelidade e de Benefícios:

20% de desconto para egresso de 2012: 20 mensalidades de R$ 264,00

10% de desconto para egressos de anos anteriores a 2012: 20 mensalidades de R$ 297,00

50% de desconto para colaboradores: 20 mensalidades de R$ 165,00


	12.  DOCUMENTOS

	11.1 - Fotocópia do Diploma

11.2 - Fotocópia do RG

11.3 - Fotocópia do CPF

11.4 – 01 Foto 3X4 recente 
11.5 - Formulário a ser preenchido no ato da inscrição


	13. CALENDÁRIO

	Período
	Semanal
	Quinzenal
	Outros

	
	(     )
	(   X  )
	(     )

	Dias
	Manhã

8:00-12:00
	Tarde

13:00-18:00
	Noite

19:00-23:00

	Quinta-feira
	(     )
	(     )
	(     )

	Sexta-feira
	(     )
	(     )
	( X )

	Sábado 
	( X  )
	( X  )
	(     )

	Domingo
	(     )
	(     )
	(     )


	14.    GESTOR(A) PEDAGÓGICO(A)

	Nome: Raquel Costa Machado
e-mail: raquel@unipar.br
Titulação: Especialista
Área de Conhecimento: Estética
Instituição onde obteve o título: UNIPAR/2008


	
	

	
	


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	











