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	1. JUSTIFICATIVA

	A sociedade atual tem tido, nas últimas décadas, a oportunidade de desfrutar dos avanços tecnológicos em diversos setores, que objetivam principalmente facilitar e melhorar o dia-a-dia da população, e desta forma, deixa de realizar esforços físicos mais intensos até mesmo para a realização das tarefas mais comuns do cotidiano.


Neste particular é necessário ressaltar que essas “comodidades” vêm a cada dia alterando a “qualidade de vida” das pessoas, uma vez que os hábitos que anteriormente levavam as pessoas a realizarem algum tipo de esforço físico, como, por exemplo, caminhada até supermercado começam a ser deixado de lado, ou pela facilidade nos meios de transportes ou mesmo em função dos serviços que possibilitam a compra via telefone e/ou internet com posterior entrega na residência. Assim, aquelas pessoas que antes optavam por ir caminhando até o supermercado para realizar suas compras vem procurando fazê-las utilizando apenas um telefonema e/ou conectando-se via internet, não sendo necessário nenhum esforço físico mais intenso para a realização desta tarefa.

Em vista disto, surgiu na década de 80 um novo termo que defini aqueles indivíduos que realizam poucas atividades físicas, o “hipokinesis” ou hipocinético, hipo (pouco) e kinesis (movimento).


No entanto, mesmo com ampla divulgação do conhecimento quanto à necessidade e à importância da realização da prática de exercícios físicos para melhor qualidade de vida, bem como prevenção e reabilitação das disfunções crônico-degenerativas, não tem modificado substancialmente os hábitos de vida das pessoas. Alguns estudos colocam que 69,3% da população adulta das grandes cidades são totalmente sedentárias.

Sendo assim, propomos a criação do Curso de Especialização em Fisiologia e Prescrição de Exercícios, que passaria a oferecer aos profissionais que atuam neste segmento subsídios para que possam desenvolver trabalhos diante da realidade atual de mercado e de novas metodologias que venham a atender as expectativas tanto de alunos como dos professores.


	2. OBJETIVOS

	Geral: 
· Formar especialistas na área de saúde com conhecimentos atualizados e com aprofundamentos para atuar junto às instituições que assistem pessoas interessadas na prática de atividades físicas, seja no treinamento, lazer, saúde.

	Específicos:

· Contribuir para a produção do conhecimento da área integrando-a às atividades de pesquisa, ensino e extensão.

· Oferecer aos profissionais da área conhecimentos para que possam desenvolver trabalhos diante da realidade atual de mercado e de novas metodologias que venham a atender as expectativas da comunidade em geral.


	3. DISCIPLINAS/EMENTAS


	Disciplina:
	TREINAMENTO DESPORTIVO
	C/H:
	30 h/a

	Ementa:
	A disciplina via proporcionar a compreensão obre os diferentes métodos e sistemas de treinamento, a fundamentação científica a cerca do treinamento de alto rendimento incluindo as capacidades motoras envolvidas na prática desportiva, o planejamento da intensidade e do volume de treinamento, conhecimentos sobre a periodização e fases de treino.


	Disciplina:
	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO - TREINAMENTO 
	C/H:
	30 h/a

	Ementa:
	A disciplina abrangerá o estudo introdutório dos processos químicos celulares, os sistemas produtores de energia, as propriedades bioquímicas das biomoléculas, o metabolismo protéico, glicídico e lipídico e a integração dos sistemas metabólicos.  Será estudado também: o funcionamento do sistema muscular; Os Efeitos fisiológicos agudos e crônicos do treinamento; Resposta do sistema à atividade física; Influência do ambiente sobre o desempenho humano e a recuperação após o exercício.


	Disciplina:
	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO – INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA
	C/H:
	30h/a

	Ementa:
	Conceituar os parâmetros fisiológicos do exercício durante a infância e adolescência. Conhecimentos da fisiologia do exercício nas áreas de atividade física e saúde e no rendimento. Princípios gerais para prescrição do exercício. 


	Disciplina:
	NUTRIÇÃO APLICADA À ATIVIDADE FÍSICA
	C/H:
	30h/a

	Ementa:
	Características bioquímicas e energéticas dos macronutrientes, energia para o funcionamento do organismo, aspectos metabólicos do nutrientes durante o exercício, suplementação, distúrbios nutricionais.


	Disciplina:
	AVALIAÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA
	C/H:
	30h/a

	Ementa:
	Definir rotinas de testes, medidas e avaliação dos aspectos antropométricos, posturais, de qualidade de vida (risco de desenvolvimento de DAC), variáveis motoras, em escolas, clubes, academias e em equipes de treinamento desportivo.


	Disciplina:
	FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
	C/H:
	30 h/a

	Ementa:
	Preparar profissionais para atuarem na sociedade, utilizando conhecimentos específicos sobre o funcionamento do corpo humano, que se relacionam com entendimento da fisiologia do movimento do corpo humano necessários para a utilização em métodos e técnicas associadas às áreas de atividade física, exercício físico, esporte, prevenção e reabilitação corporal, nutrição, bioenergética e desempenho.


	Disciplina:
	FISIOLOGIA DO SISTEMA NEUROMUSCULAR APLICADA AO EXERCÍCIO
	C/H:
	30h/a

	Ementa:
	Modificações no sistema neuromuscular durante o exercício, excitação e recrutamento muscular, características neurais do movimento, produção e regulação de força muscular, adaptações proprioceptivas do treinamento, treinamento neuromuscular.


	Disciplina:
	FISIOLOGIA DO SISTEMA CARDIORRESPIRATÓRIO APLICADA AO EXERCÍCIO
	C/H:
	30h/a

	Ementa:
	Adaptações e ajustes cardiovasculares durante o exercício, regulação intrínseca e extrínseca do sistema cardiovascular, pressão arterial, débito cardíaco, treinamento para o aperfeiçoamento cardiorrespiratório.


	Disciplina:
	FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO E PRESCRIÇÃO PARA CASOS ESPECIAIS.
	C/H:
	30h/a

	Ementa:
	Avaliação dos componentes morfológicos, funcionais, metabólicos e neuromotores para a prescrição e orientação de programas de exercícios físicos na perspectiva de diferentes populações não saudáveis.


	Disciplina:
	ASPECTOS COMPORTAMENTAIS ASSOCIADOS AO EXERCÍCIO FÍSICO
	C/H:
	30h/a

	Ementa:
	Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte/exercício físico. Neurociências aplicada a Psicologia do esporte e exercício físico. Últimos avanços em psicologia do esporte e exercício físico como Ciência do Esporte.


	Disciplina:
	METODOLOGIA DA PESQUISA
	C/H:
	30h/a

	Ementa:
	Métodos de pesquisa em estudos científicos sobre qualidade de vida e atividade física. Componentes fundamentais da estrutura de um texto científico. Fontes de informação e dados. O método científico. Estrutura das teorias. Construção de hipóteses. Análise de dados. Interpretação de resultados


	Disciplina:
	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS – SAÚDE - ADULTOS
	C/H:
	30 h/a

	Ementa:
	Propiciar aos alunos conhecimentos científicos quanto as diferentes técnicas de prescrição e orientação de exercícios para qualidade de vida e saúde, em pessoas aparentemente saudáveis.


	4.  MATRÍCULA EM DISCIPLINA ISOLADA

	Será aceita a matrícula em disciplina isolada no curso, desde que atendida a Instrução Normativa da Diretoria Executiva de Gestão da Pesquisa e da Pós-Graduação de 09/10/2009.


	5.  ESTÁGIO PROFISSIONAL

	Em atendimento a Lei de Estágio nº 11.788/2008, o Curso de Especialização em FISIOLOGIA E PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO, visa em sua proposta pedagógica à realização de estágio não obrigatório. Havendo a realização do Estágio Profissional não obrigatório,  o(a) coordenador(a) do curso será o responsável em fazer o acompanhamento e avaliação das atividades do estagiário, bem como, assinar os relatórios dos estágios encaminhados pela  parte concedente.


	6. PÚBLICO ALVO:

	Para profissionais formados em áreas pedagógicas e da saúde 
com interesse em desenvolver atuação interdisciplinar na área da atividade física, adaptação e saúde.

Desta forma, profissionais graduados em: EDUCAÇÃO FÍSICA (L) E (B), FISIOTERAPIA e NUTRIÇÃO.


	7. VAGAS

	Mínimo: 26 vagas


	8. CARGA HORÁRIA (No mínimo, 360 h/a em sala de aula. As orientações do Trabalho de Conclusão de Curso não são computadas na carga horária do curso).

	360 horas-aula


	9. DURAÇÃO DO CURSO

	Início das Aulas: (13/04/2013)
Término das Aulas: (25/03/2014)

Tipo de trabalho de conclusão: (    ) Monografia

                                                ( X )  Outros – Especifique: Artigo
Período para orientações: Abril a outubro de 2014
Prazo para entrega de Trabalho de Conclusão de Curso: novembro de 2014

	


	10. PERÍODO DE INSCRIÇÃO

	As inscrições são online e o Contrato se encontra disponível no portal da UNIPAR (www.unipar.br)

Período: de novembro de 2012 a março de 2013.


	11.  VALOR DO INVESTIMENTO

	Inscrição: R$ 70,00

20 mensalidades de 330,00

Programa de Fidelidade e de Benefícios:

20% de desconto para egresso de 2012: 20 mensalidades de R$ 264,00

10% de desconto para egressos de anos anteriores a 2012: 20 mensalidades de R$ 297,00

50% de desconto para colaboradores: 20 mensalidades de R$ 165,00


	12.  DOCUMENTOS

	11.1 - Fotocópia do Diploma

11.2 - Fotocópia do RG

11.3 - Fotocópia do CPF

11.4 – 01 Foto 3X4 recente 

11.5 - Formulário a ser preenchido no ato da inscrição


	13. CALENDÁRIO

	Período
	Semanal
	Quinzenal
	Outros

	
	(     )
	(  X  )
	(     )

	Dias
	Manhã

8:00-12:00
	Tarde

13:00-18:00
	Noite

19:00-23:00

	Quinta-feira
	(     )
	(     )
	(     )

	Sexta-feira
	(     )
	(     )
	(  X  )

	Sábado 
	(  X  )
	( X )
	(     )

	Domingo
	(     )
	(     )
	(     )


	14.    GESTOR(A) PEDAGÓGICO(A)

	Nome: Ligia Andréa Pereira Gonçalves

e-mail: ligiaa@unipar.br

Titulação: Doutora

Área de Conhecimento: Saúde da Criança e do Adolescente
Instituição onde obteve o título: UNICAMP


	
	

	
	


