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	1. JUSTIFICATIVA

	    A Cirurgia Plástica é uma prática médica tão antiga quanto o princípio da própria humanidade. Ela foi bem utilizada pelos hindus e por toda a idade média com a finalidade de 

reconstituir uma parte do corpo que foi lesado. 

    As pessoas da antiguidade, independentemente dos seus credos ou condições sempre procuraram alcançar o rejuvenescimento corporal como um todo, como também reparar deformidades resultantes das mais variadas formas, a fim de preservar e melhorar anatômica 

e funcionalmente o contorno corporal.
    A cirurgia plástica é, atualmente, uma das especialidades médicas mais procuradas em praticamente quase todos os países do mundo, especialmente EUA, China e Brasil. 

   A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plástica (SBCP) foi fundada em 1948, em São Paulo, com o objetivo de promover e aprimorar o estudo da cirurgia plástica no Brasil. Hoje, a SBCP é composta por aproximadamente quatro mil cirurgiões plásticos, entre titulares, associados e aspirantes a membros.

    Um público cada vez maior e, principalmente, bem diversificado recorre aos consultórios  de cirurgiões plásticos em busca, principalmente, de um maior bem-estar com o próprio corpo.

   Por definição, existem dois tipos de cirurgia plástica: reparadora e estética, sendo a primeira um conjunto de procedimentos para remodelar partes do corpo que foram danificadas por algum acidente ou doença. A segunda refere-se à alteração de alguma parte do corpo que funcione normalmente, mas que faz a pessoa infeliz devido às razões estéticas.

   A eficiência da cirurgia plástica não depende somente do planejamento cirúrgico, há também, a preocupação com cuidados no pré e no pós-operatório, para evitar possíveis complicações e promover, desta maneira, resultados estéticos mais satisfatórios ao paciente.

    Por isso, também, a cirurgia plástica envolve uma equipe multidisciplinar, onde, profissionais tecnólogos em estética são fundamentais na realização de procedimentos pré e pós-operatórios, exercendo uma de suas habilidades e integrando-se em equipes multidisciplinares em consultórios e clínicas de estética.

   Os procedimentos pré-operatórios têm o objetivo de otimizar as condições clínicas  física e emocional do paciente e,  a partir daí  planejar  os procedimentos pós-cirúrgicos.

   Os cuidados no pós-operatório exercem uma importante influência na prevenção de seqüelas provenientes do ato cirúrgico, podendo-se citar: fibrose, aderência, hematoma, edema, alterações transitórias de sensibilidade e de pigmentação, alterações da cicatrização, entre outras. 

   Diferentes procedimentos serão realizados nestas duas etapas, através da aplicação adequada de diferentes técnicas manuais, aparelhos eletroterápicos e produtos cosmecêuticos.

   Desta maneira, a Universidade Paranaense – UNIPAR – Unidade Paranavaí, através do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética vem propor a pós - graduação, modalidade especialização em “Estética avançada com ênfase em pré e pós-operatório de cirurgia plástica”, tendo como foco principal o atendimento seguro e competente deste profissional no pré e pós-operatório de cirurgias plásticas facial e corporal, com o objetivo de proporcionar maior satisfação e bem-estar ao paciente, favorecendo uma recuperação mais rápida, eficiente e funcional, com consequente conquista e ampliação no mercado de trabalho  do profissional tecnólogo em estética e cosmética  e de áreas afins.




	2. OBJETIVOS

	Geral: 

· Especializar profissionais Tecnólogos em Estética e Cosmética e outros profissionais da área da saúde, através do aprimoramento do conhecimento e da aquisição de novos conceitos, do desenvolvimento intelectual, das competências e habilidades, para atuação nos segmentos dos procedimentos pré e pós – operatório de cirurgias plásticas faciais e corporais.


	Específicos:

· Proporcionar, através de embasamentos teóricos e atividades práticas, a aplicabilidade dos recursos para procedimentos no pré e pós – operatório de cirurgias plásticas faciais e corporais.

· Capacitar profissionais inseridos no mercado de trabalho a acompanhar e aplicar os avanços dentro da área da estética e cosmética.

· Reciclar conhecimentos para os profissionais Tecnólogos em Estética e Cosmética e de outras áreas da saúde.


	3. DISCIPLINAS/EMENTAS/PROFESSORES


	Disciplina:
	Fisiologia humana
	C/H:
	30

	Ementa:
	Aspectos funcionais do Sistema Nervoso, Muscular e Circulatório.


	Disciplina:
	Noções das técnicas de cirurgias plásticas faciais
	C/H:
	15

	Ementa:
	Noções teóricas de como são realizadas as técnicas cirúrgicas: rinoplastia, ritidoplastia, blefaroplastia, preenchimentos faciais.  Botox. Tipos de anestesias, fios cirúrgicos.  


	Disciplina:
	Noções das técnicas de cirurgias plásticas corporais
	C/H:
	15

	Ementa:
	Noções teóricas de como são realizadas as técnicas cirúrgicas: abdominoplastia, lipoaspiração e lipoescultura, mastoplastias e matopexias, ginecomastia. Retalhos cutâneos. Tipos de anestesias, fios cirúrgicos.


	Disciplina:
	Drenagem linfática manual no pré e pós-operatório de cirurgias plásticas faciais e corporais
	C/H:
	40

	Ementa:
	  Teoria e prática de manobras de drenagem linfática manual específica para o pré e pós-operatório de cirurgias plásticas faciais e corporais.


	Disciplina:
	Dermatologia aplicada
	C/H:
	15

	Ementa:
	Processo cicatricial. Fatores que interferem na cicatrização. Classificação das cicatrizes.  Tratamentos dermatológicos e estéticos aplicados às cicatrizes hipotróficas, hipertróficas e quelóides. Sistema imunológico e defesa cutânea. Tipos de imunidade. Processo Inflamatório. Conceito de infecção.  


	Disciplina:
	Eletrotermoterapia aplicada ao pré e pós - operatório de cirurgias plásticas faciais e corporais
	C/H:
	30

	Ementa:
	Princípios físicos da eletroterapia e seus efeitos fisiológicos relacionados ao pré e pós-operatório. Regulagem dos aparelhos utilizados na Estética com ênfase em pré e pós- operatório. Prática com a utilização dos principais recursos eletroterápicos aplicados no pré e pós -operatório.


	Disciplina:
	Noções das técnicas Cirúrgicas Reparadoras
	C/H:
	15

	Ementa:
	Noções teóricas de como são realizadas as técnicas cirúrgicas: bariátrica, reconstrução de pós- traumas diversos. Reconstrução de regiões afetadas pelo câncer.


	Disciplina:
	Estética aplicada ao pré e pós-operatório de cirurgias plásticas faciais
	C/H:
	30

	Ementa:
	Procedimentos e protocolos estéticos aplicados ao pré e pós-operatório da cirurgia plástica estética e reparadora. Considerações teóricas e práticas sobre os diferentes procedimentos estéticos utilizados no auxílio do ato cirúrgico. Diferentes problemas relacionados ao pós-operatório de cirurgia plástica estética e reparadora facial. Considerações estéticas teóricas e práticas no pós-operatório imediato e tardio de cirurgia plástica estética e reparadora. Aplicação de protocolos.


	Disciplina:
	Estética aplicada ao pré e pós-operatório de cirurgias plásticas corporais
	C/H:
	40

	Ementa:
	Procedimentos e protocolos estéticos aplicados no pré e pós-operatório de cirurgia plástica estética e reparadora. Considerações teóricas e práticas sobre os diferentes procedimentos estéticos utilizados no auxílio do ato cirúrgico. Diferentes problemas relacionados ao pós-operatório de cirurgia plástica estética e reparadora corporal. Considerações estéticas teóricas e práticas no pós-operatório imediato e tardio de cirurgia plástica estética e reparadora. Aplicação de Protocolos.


	Disciplina:
	Cuidados especiais no pós - operatório imediato de cirurgias plásticas faciais e corporais
	C/H:
	15

	Ementa:
	Direcionamento do profissional da estética nas complicações do pós-operatório de cirurgias plásticas estéticas. Demonstração de curativos e trocas dos mesmos, orientação para o primeiro banho do paciente. Posicionamento do profissional com relação ao paciente em pós-operatório imediato, orientações de como ser um cuidador nesse período.


	Disciplina:
	Metodologia da pesquisa científica
	C/H:
	30

	Ementa:
	Introdução ao Conhecimento científico e à pesquisa. Estrutura do trabalho Científico.  Base de Dados.  Montagem de Projeto de Pesquisa. Comitês de Ética envolvendo seres humanos e animais.  Pesquisa Quantitativa e Qualitativa. Tipos de pesquisa quanto ao gênero e o delineamento. Etapas na elaboração de Artigos Científicos.  


	Disciplina:
	Cosmética aplicada ao pré e pós operatório de cirurgias plásticas
	C/H:
	15

	Ementa:
	Ativos cosméticos utilizados no pré e pós - operatórios de cirurgias plásticas faciais e corporais.  


	Disciplina:
	Queimaduras: cuidados estéticos ao paciente com seqüelas
	C/H:
	15

	Ementa:
	Resposta corporal ao calor. Noções sobre extensão e profundidade de queimaduras. Fases de tratamento. Sequelas. Atuação do profissional da estética. Aplicação de protocolos.


	Disciplina:
	Estética aplicada ao pré e pós-operatório de implantes capilares
	C/H:
	25

	Ementa:
	Anatomia e fisiologia dos cabelos e couro cabeludo. Patologias do couro cabeludo. Recuperação Pré e Pós operatório capilar através de laser de baixa potencia e eletroterapia. Aplicação de protocolos.


	Disciplina:
	Nutrição aplicada ao Pré e Pós Operatório de cirurgias plásticas faciais e corporais
	C/H:
	15

	Ementa:
	Importância da nutrição no pré e pós-operatório de cirurgias plásticas e reparadoras. Principais nutrientes que auxiliam no processo de cicatrização e reparo tecidual.


	Disciplina:
	Cosmética aplicada às alterações cutâneas
	C/H:
	15

	Ementa:
	Fisiopatologia da acne, rosácea, psoríase, dermatite seborreica e melasma. Ativos Cosméticos e tratamento cosmético. Aplicação de protocolos.


	4.  MATRÍCULA EM DISCIPLINA ISOLADA

	Será aceita a matrícula em disciplina isolada no curso, desde que atendida a Instrução Normativa da Diretoria Executiva de Gestão da Pesquisa e da Pós-Graduação de 09/10/2009.


	5.  ESTÁGIO PROFISSIONAL

	Em atendimento a Lei de Estágio nº 11.788/2008, o Curso de Especialização em Estética Avançada com ênfase em Pré e Pós-Operatório de Cirurgias Plásticas Faciais e Corporais, visa em sua proposta pedagógica à realização de estágio não obrigatório. Havendo a realização do Estágio Profissional não obrigatório,  o(a) coordenador(a) do curso será o responsável em fazer o acompanhamento e avaliação das atividades do estagiário, bem como, assinar os relatórios dos estágios encaminhados pela  parte concedente.


	6. PÚBLICO ALVO:

	Profissionais graduados em Tecnologia Estética, Fisioterapia e Enfermagem.


	7. VAGAS

	Mínimo: 25 (vinte e cinco) vagas


	8. CARGA HORÁRIA (No mínimo, 360 h/a em sala de aula. As orientações do Trabalho de Conclusão de Curso não são computadas na carga horária do curso).

	360 h/a


	9. DURAÇÃO DO CURSO

	Início das Aulas: março de 2013
Término das Aulas: junho de 2014
Tipo de trabalho de conclusão: (  ) Monografia

                                                     ( x ) Outros – Especifique: Artigo
Período para orientações: julho, agosto, setembro de 2014

Prazo para entrega de Trabalho de Conclusão de Curso: novembro de 2014


	10. PERÍODO DE INSCRIÇÃO

	As inscrições são online e o Contrato se encontra disponível no portal da UNIPAR (www.unipar.br)

Período: de novembro de 2012 a março de 2013.


	11.  VALOR DO INVESTIMENTO

	Inscrição: R$ 70,00

20 mensalidades de: R$ 330,00

Programa de Fidelidade e de Benefícios:

20% de desconto para egresso de 2012: 20 mensalidades de R$ 264,00

10% de desconto para egressos de anos anteriores a 2012: 20 mensalidades de R$ 297,00

50% de desconto para colaboradores: 20 mensalidades de R$ 165,00


	12.  DOCUMENTOS

	11.1 - Fotocópia do Diploma

11.2 - Fotocópia do RG

11.3 - Fotocópia do CPF

11.4 – 01 Foto 3X4 recente 

11.5 - Formulário a ser preenchido no ato da inscrição


	13. CALENDÁRIO

	Período
	Semanal
	Quinzenal
	Outros

	
	(     )
	(   X  )
	(     )

	Dias
	Manhã

8:00-12:00
	Tarde

13:00-18:00
	Noite

19:00-23:00

	Quinta-feira
	(     )
	(     )
	(     )

	Sexta-feira
	(     )
	(     )
	(  X   )

	Sábado 
	(   X  )
	(   X  )
	(     )

	Domingo
	(     )
	(     )
	(     )


	14.    GESTOR(A) PEDAGÓGICO(A)

	Nome: Raquel Costa Machado
e-mail: raquel@unipar.br
Titulação: Especialista
Área de Conhecimento: Estética
Instituição onde obteve o título: UNIPAR


	
	

	
	


