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	1. JUSTIFICATIVA

	Um profissional diferenciado deve visar que o competente exercício de sua profissão somente será alcançado mediante um estudo continuado, permitindo que o mesmo exerça sua atividade profissional baseado sempre nos últimos achados científicos. Os cursos de especialização cumprem um papel extraordinário nesse campo, facilitando a atualização dos profissionais, possibilitando uma maior competitividade e, principalmente, gerando uma maior segurança na atuação profissional.


	2. OBJETIVOS

	Geral: 
· Qualificar o profissional da área da saúde de conhecimentos atualizados e aprofundamento científico necessário ao pleno entendimento acerca da aplicabilidade da fisiologia do exercício requerida pelas diversas profissões afins, promovendo um profissional crítico, atuante, formador de opinião que atenda as necessidades do mercado.

	Específico:
· Oferecer aos profissionais treinamentos na utilização segura do exercício físico como recurso/ferramenta de promoção da saúde, desempenho física e reabilitatória.
· Permitir a familiarização com técnicas modernas que são adotadas para avaliação das condições físicas, para indicação de exercícios individuais direcionados, para o treinamento de atletas e sedentários, para a reabilitação de patologias cardiorrespiratórias e músculo esquelético, bem como, atividade física para populações especiais (crianças, idosos, gestantes, obesos, diabéticos, ou portadores de outras necessidades especiais).


	3. DISCIPLINAS/EMENTAS/CARGA HORÁRIA


	Disciplina:
	Avaliação Morfologica Funcional
	C/H:
	15h/a

	Ementa:
	Disponibilizar informações que possam contribuir na tentativa de ampliar e atualizar conhecimentos associados às rotinas de avaliação física direcionadas à prescrição e à orientação de programas de exercícios físicos. Apresentação e discussão de alternativas práticas quanto à implementação de rotinas de avaliação para profissionais que atuam no campo do exercício físico. Oferecer subsídios que possam levar os profissionais ao desenvolvimento de rotinas de avaliação personalizadas.


	Disciplina:
	Treinamento Desportivo
	C/H:
	15H/A

	Ementa:
	Treinamento desportivo visa a compreensão do processo de treinamento desportivo através do estudo do desempenho (performance) humano, sobretudo no tocante às capacidades motoras envolvidas na prática físico-desportiva, planejamento e controle da intensidade e do volume do trabalho, métodos de treinamento físico e técnicas para avaliação. Desenvolve competências práticas no âmbito das preparações do treinamento, controle de intensidades e periodização do treinamento.


	Disciplina:
	Fisiologia e Bioquímica Aplicado ao Exercício 
	C/H:
	15h/a

	Ementa:
	A disciplina abrangerá o estudo introdutório dos processos químicos celulares, os sistemas produtores de energia, as propriedades bioquímicas das biomoléculas, o metabolismo protéico, glicídico e lipídico e a integração dos sistemas metabólicos.  Será estudado também: o funcionamento do sistema muscular; Os Efeitos fisiológicos agudos e crônicos do treinamento; Resposta do sistema à atividade física; Influência do ambiente sobre o desempenho humano e a recuperação após o exercício.


	Disciplina:
	Neurofisiologia Geral e Controle Geral dos Movimentos
	C/H:
	30h/a

	Ementa:
	Descrever a organização Anátmo-Funcional do Sistema Nervoso; Neurofisiologia Geral; Função Neuromuscular; Controle Neural dos Movimentos; Sistema Nervoso Autônomo; componentes neuromusculares e placa motora; mecanismos de transmissão neuromuscular.


	Disciplina:
	Cinesiologia e Biomecanica do Movimento Humano
	C/H:
	30 h/a

	Ementa:
	Estudo dos diferentes tipos de tensões e contratações musculares, tipos de movimento que geram trabalho. Estudo das leis básicas da mecânica. Estudo das diferentes articulações com sua mobilidade e funções nos movimentos. Identificação, na prática, de músculos específicos em cada movimento articular, bem como de toda ação que envolve um movimento cotidiano e esportivo.


	Disciplina:
	Sistema Cardiorrespiratório Aplicado ao Exercício
	C/H:
	30 h/a

	Ementa:
	Organização Anátomo-Funcional do Sistema Cardiorrespiratório; Eletrofisiologia do Coração; Hemodinâmica e Regulação da Pressão Arterial; Ajustes Cardiovasculares ao Exercício; e do Sistema Respiratório; Mecânica respiratória; Trocas Gasosas; Transporte de Gases; Controle da Respiração; Adaptações Respiratórias a estímulos diversos, Ajustes Respiratórios ao Exercício.


	Disciplina:
	Fisiologia endócrina e metabolismo aplicado ao exercício.
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Proporcionar conhecimentos sobre fenômenos de membrana, mecanismos de transportes extracelulares e intracelulares, componentes de membrana, proteínas carreadoras, e organelas celulares. Analise Funcional do Sistema Endócrino; Regulação da Secreção Hormonal e Utilização de Hormônios como Agentes Ergogênicos.


	Disciplina:
	Nutrição aplicada ao exercício, recursos ergogênicos e suplementação nutricional.
	C/H:
	30 h/a

	Ementa:
	Estuda os alimentos, nutrientes e suplementos e suas ações no organismo, assim como, as necessidades individuais advindas da atividade física em decorrência do uso de fontes de energia para execução correta dos movimentos.


	Disciplina:
	Overtraining e Dopping no esporte
	C/H:
	15 H/A

	Ementa:
	Entender os prejuízos do super treinamento (overtraining) analisando os principais marcadores de estresse fisiológico associados ao exercício físico e discorrer sobre os recursos ergogênicos que são considerados ilícitos no esporte (doppping esportivo).


	Disciplina:
	Avaliação Aeróbica
	C/H:
	15h/a

	Ementa:
	Entender consumo máximo de oxigênio: fatores determinantes e limitantes, respostas do lactato sangüíneo ao exercício físico, índices fisiológicos determinantes do desempenho aeróbios.


	Disciplina:
	Farmacologia Aplicada ao Exercício
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	A disciplina visa abordar as principais classes de medicamentos que melhoram a qualidade do tratamento realizado com exercícios físicos bem como aquelas que sofrem influência no seu mecanismo de ação mudando a resposta farmacológica. Outro fato contemplado também será o uso de medicamentos em pacientes com doenças crônicas e sua associação com exercícios físicos e fisioterápicos.


	Disciplina:
	Cineantropometria Humana
	C/H:
	30h/a

	Ementa:
	Visa desenvolver o estudo das principais características somáticas, funcionais e constitucionais do ser humano e suas implicações no campo da educação física, e prática esportiva, através de testes morfológicos e medidas de capacidades fisiológicas. São estudadas medidas antropométricas (tamanho, forma, proporção e composição), funcionais e de maturação.


	Disciplina:
	Atividade Física Adaptada
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Conceituação e objetivos da Educação Especial. Atividades Físicas Adaptadas para portadores de necessidades especiais e grupos diferenciados. Indicações, contra-indicações e aplicação da prescrição de atividades físicas. Situação do esporte para portadores de necessidades especial âmbitos mundial, estadual e municipal. Adaptação do material didático e instalações para eventos voltados a portadores de necessidades especiais.


	Disciplina:
	Atividades Físicas Para Grupos Especiais
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Através desta disciplina os profissionais terão condições de promover, de forma integrada, um amplo entendimento dos fundamentos da fisiologia do exercício e treinamento físico possibilitando práticas de intervenção e de investigação, no âmbito da atividade física, que possam ser aplicadas em grupos especiais, tais como os indivíduos portadores de patologias (cardiopatias, doenças metabólicas, pulmonares, osteo-musculo-articulares), idosos e sedentários, visando diminuir e solucionar problemas relativos aos processos adaptativos e pertinentes à manutenção da saúde.


	Disciplina:
	Fisiologia Ortopédica e Desportiva
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Morfologia da estrutura músculo-esquelética. Lesões de traumatologias desportivas principais: ossos e tecidos moles. Diagnóstico e prognóstico das lesões. Importância da imaginologia. Tratamento de eleição. Incorporação ao campo de treinamento. Indicações. Dosificação. Contra-indicação. Plano profilático de lesões.


	Disciplina:
	Metodologia da Pesquisa Cientifica
	C/H:
	30

	Ementa:
	Proporcionar ao aluno conhecimentos aprofundados sobre métodos de pesquisa cientifica. Mecanismos de busca e informações, seleção e captação, construção de artigo cientifica e fundamentação teórica sobre a construção e sistematização de pesquisas na área da saúde.


	Disciplina:
	Avaliação Postural e Imaginologica
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Introdução aos conceitos básicos de avaliação postural como instrumento de trabalho na prescrição de exercícios e prevenção de deformidades e patologias associadas. Aspectos radiológicos da anatomia funcional de articulações, cabeça, tronco superior e tronco inferior. Mensurações de angulações de estruturas ósseas.


	Disciplina:
	Técnicas de Bandagens Funcionais no Exercício de alto rendimento
	C/H:
	15h/a

	Ementa:
	Elaboração de bandagens funcionais aplicadas ao esporte (teórico-prático). Obtenção de uma visão criteriosa do sistema de avaliação de vários recursos terapêuticos manuais usados na fisioterapia. Obtenção de conhecimentos básicos sobre tratamento das disfunções articulares no esporte.


	Disciplina:
	Aspectos Hormonais Femininos no Exercício Físico
	C/H:
	15h/a

	Ementa:
	Analisar as alterações presentes hormonais no sexo feminino e ter como base onde influencia estes hormônios no aumento ou na diminuição da alta performance. 


	Disciplina:
	Fisiologia do Exercício em Atletas Obstétricas
	C/H:
	15h/a

	Ementa:
	Exercícios apropriados para gestantes atletas, adequações para a gestante e possíveis problemas obstétricos, intercorrencias obstétricas durante o exercício.


	Disciplina:
	Aspectos Psicológicos no Exercício Físico
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Aspectos psicológicos da prática esportiva e da pesquisa em Psicologia aplicada a iniciação e treinamento esportivo 


	4.  MATRÍCULA EM DISCIPLINA ISOLADA

	Será aceita a matrícula em disciplina isolada no curso, desde que atendida a Instrução Normativa da Diretoria Executiva de Gestão da Pesquisa e da Pós-Graduação de 09/10/2009.


	5.  ESTÁGIO PROFISSIONAL

	Em atendimento a Lei de Estágio nº 11.788/2008, o Curso de Especialização em FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO, visa em sua proposta pedagógica à realização de estágio não obrigatório. Havendo a realização do Estágio Profissional não obrigatório,  o(a) coordenador(a) do curso será o responsável em fazer o acompanhamento e avaliação das atividades do estagiário, bem como, assinar os relatórios dos estágios encaminhados pela  parte concedente.


	6. PÚBLICO ALVO:

	Profissionais graduados em: FISIOTERAPIA, EDUCAÇÃO FÍSICA, NUTRIÇÃO, FARMACIA E ENFERMAGEM.


	7. VAGAS

	Mínimo: 26 vagas


	8. CARGA HORÁRIA (No mínimo, 360 h/a em sala de aula. As orientações do Trabalho de Conclusão de Curso não são computadas na carga horária do curso).

	360 horas-aula


	9. DURAÇÃO DO CURSO

	Início das Aulas: (13/04/2013)
Término das Aulas: (25/06/2014)

Tipo de trabalho de conclusão: (  ) Monografia

                                                     ( x ) Outros – Especifique: Artigo Científico
Período para orientações: de junho a outubro de 2014
Prazo para entrega de Trabalho de Conclusão de Curso: novembro de 2014


	10. PERÍODO DE INSCRIÇÃO

	As inscrições são online e o Contrato se encontra disponível no portal da UNIPAR (www.unipar.br)

Período: de novembro de 2012 a março de 2013.


	11.  VALOR DO INVESTIMENTO

	Inscrição: R$ 70,00

20 mensalidades de: R$ 335,00

Programa de Fidelidade e de Benefícios:

20% de desconto para egresso de 2012: 20 mensalidades de R$ 268,00

10% de desconto para egressos de anos anteriores a 2012: 20 mensalidades de R$ 301,50

50% de desconto para colaboradores: 20 mensalidades de R$ 167,50


	12.  DOCUMENTOS

	11.1 - Fotocópia do Diploma

11.2 - Fotocópia do RG

11.3 - Fotocópia do CPF

11.4 – 01 Foto 3X4 recente 

11.5 - Formulário a ser preenchido no ato da inscrição


	13. CALENDÁRIO

	Período
	Semanal
	Quinzenal
	Outros

	
	(     )
	(  X  )
	(     )

	Dias
	Manhã

8:00-12:00
	Tarde

13:00-18:00
	Noite

19:00-23:00

	Quinta-feira
	(     )
	(     )
	(     )

	Sexta-feira
	(     )
	(     )
	(  X  )

	Sábado 
	(  X  )
	( X )
	(     )

	Domingo
	(     )
	(     )
	(     )


	14.    GESTOR(A) PEDAGÓGICO(A)

	Nome: FABIANO CARLOS DO NASCIMENTO
e-mail: fabiano@unipar.br
Titulação: MESTRE
Área de Conhecimento: FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
Instituição onde obteve o título: UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DE  SÃO PAULO – UNIFESP


	
	

	
	


