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	GESTORA: Célia Macorin Gomes - COPLS
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	1. JUSTIFICATIVA

	          O Curso de Especialização em Estética Dermato-Funcional busca viabilizar a integração da instituição com as novas informações e discussões que são feitas neste grande universo da Estética, Saúde e Beleza, beneficiando tanto a população acadêmica como os profissionais do mercado. Os participantes terão nessa pós-graduação, a oportunidade de atualizar e aprimorar os conhecimentos científicos, com novidades no campo da Estética com apresentações teóricas e práticas. 

          Conforme surgem novos conhecimentos, baseados em resultados de pesquisa e da prática desta atividade, torna-se necessária uma constante revisão no que diz respeito ao uso de substâncias recentemente incorporadas à linha de produtos cosmecêuticos disponíveis no mercado.
          Considerando que o curso de Estética e Cosmética da UNIPAR/Unidade Universitária de Toledo está entregando profissionais para o mercado de trabalho; e que o aperfeiçoamento profissional é condição fundamental e imprescindível para a competitividade no mercado de trabalho, este projeto corrobora as necessidades da clientela formada pelo curso de Estética e Cosmética e Fisioterapia da UNIPAR/Unidade Universitária de Toledo e outras universidades da região oeste do Paraná.



	2. OBJETIVOS

	Geral: Formar especialistas na área de Estética Dermato-Funcional, com suporte para promover a beleza e melhoria da imagem pessoal, com respeito aos princípios éticos e, ao mesmo tempo, atendendo às competências técnicas.

	Específico:

· Atualizar conhecimentos imprescindíveis para o bom desempenho profissional;

· Preparar o profissional para o uso correto das técnicas, produtos e equipamentos para o tratamento estético, bem como capacitá-lo para o acompanhamento das inovações tecnológicas relativas a produtos e processos em suas aplicações cosméticas, proporcionando conhecimentos sólidos e sistêmicos para a aplicação à realidade do segmento.

· Preparar o profissional para atuar na área de estética com ética e respeito ao ser humano e ao mesmo tempo ter cuidados com sua saúde durante sua vida profissional.

· Adequar os profissionais que trabalham na área de estética, capacitando-os para             exercerem com êxito seu mister no mercado em ascensão.


	3. DISCIPLINAS/EMENTAS/CARGA HORÁRIA


	Disciplina:
	Aspectos histológicos em dermatologia cosmética
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Enfatizar as estruturas da epiderme, derme e tecido subcutâneo. Epiderme: estrutura, composição, aspectos bioquímicos e processo de estratificação; Derme: estrutura, propriedades e bioquímica; Anexos: Glândulas sebáceas e sudoríparas, unhas e cabelos; Melanina e coloração da pele; Percepção sensorial cutânea; Tipos de pele e avaliações das propriedades biomecânicas da pele.


	Disciplina:
	Procedimentos estéticos no pré e pós-operatório de cirurgias plásticas
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Procedimentos de cirurgia plástica. Tratamento médico. Fisiologia da cicatrização. Estética no pré e pós-operatório de cirurgias plásticas. 


	Disciplina:
	Cosméticos de alta tecnologia e farmacologia cosmética
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Divisão funcional dos produtos cosméticos; Principais grupos de matérias-primas e ativos; Conceitos e características de cosméticos, cosmecêuticos e cosmiátricos; Forma de apresentação dos produtos cosméticos; Promotores de absorção cutânea e veiculadores de ativos.


	Disciplina:
	Peelings estéticos e suas aplicações
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Preparo e escolha do paciente nos peelings químicos. Pontos chave na execução dos diferentes tipos de peelings químicos. Cuidados e complicações nos pós-peelings. Criopeelings. Resurfacing (Peeling com laser de CO2).


	Disciplina:
	Terapias avançadas em SPA
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Aprimorar técnicas realizadas em SPAS. Preparação da cabine de estética. Noções de Aromaterapia, Fitoterapia, Argiloterapia e Cromoterapia. Protocolos e aplicações em SPA Corporal e SPA Facial. Massagem Coreana. Massagem Indiana com Óleos Quentes.




	Disciplina:
	Cuidados estéticos para Gestantes
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Promover conhecimento sobre as alterações fisiológicas durante a gravidez. Cuidados estéticos que a gestante deve ter consigo. Tratamento e ativos cosméticos permitidos e proibidos na gravidez. Cuidados no pós-parto.


	Disciplina:
	Ativos para fotoproteção e hiperpigmentação
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Conceitos em Fotoproteção; Estudo dos Filtros Solares e Fator de Proteção Solar UVA e UVB; Conhecimento dos ativos bronzeadores, simuladores e aceleradores de bronzeado.


	Disciplina:
	Marketing em estética e cosmética: prospecção de novos clientes
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Planejamento Estratégico de Marketing; Marketing de serviço; Endomarketing.


	Disciplina:
	Estética e Saúde: um mundo de bem-estar
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Saúde, nutrição e hábitos saudáveis. Saúde e bem-estar em um só lugar. Harmonização de ambiente. Cromoterapia. Florais aplicados a estética.


	Disciplina:
	Nutriestética: efeitos nutricionais em estética dermato-funcional
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Alimentos e suas funcionalidades na estética; A ação dos nutrientes sobre a pele; Dietoterapia estética.


	Disciplina:
	Massagem desportiva e atualizações em massagens corporais
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Técnicas de massagem indicadas para pessoas que praticam esportes e sofrem com dores ou câimbras musculares posteriores ao exercício.


	Disciplina:
	Strong Massagem - Candle massagem – Pindas Relax
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Relaxamento e aquecimento do corpo; Conforto físico; Redução do estresse; Diminuição do cansaço e dores musculares. Técnica de massagem modeladora corporal; Perda de medidas; Combate a celulite; Drenagem de líquidos excedentes.


	Disciplina:
	Técnicas estéticas corporais: Hot Towel, massagem dermosense e epilação egípcia.
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Remodelagem corporal com Toalhas Quentes. Redução de medidas. Epilação através da utilização de fios egípcios. Neuro-massagem com estímulos sensoriais.


	Disciplina:
	Novas tendências em cosméticos decorativos: pigmentos, maquiagem e alongamento de cílios.
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Passo a passo da técnica de colocação fio a fio e o processo para alongamento (extensão) e aumento de volume dos fios; Passo a passo do permanente; tintura para cílios e alisamento de sobrancelha; Cuidados para manter o cílios após a colocação; Contra-indicações ao procedimento. Têndencias e novidades em maquiagem.


	Disciplina:
	Auriculoterapia X Estética
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Auriculoterapia na estética; correlação do corpo e da orelha; Tratamento com sementes de mostarda e esferas; Princípios para a seleção dos pontos; Tratamentos específicos: Acne juvenil; Melasmas; Dermatite seborréica; Alopecia areata; Rugas e sulcos.


	Disciplina:
	Novas Tendências da Eletroterapia nos Tratamentos Estéticos
	C/H:
	30 h/a

	Ementa:
	Aperfeiçoar os conhecimentos dos equipamentos eletroterápicos empregados na estética facial e corporal assim como a sua aplicabilidade prática e inovações. Estudo das técnicas e métodos utilizados na recuperação de olheiras, acne e hipercromias.


	Disciplina:
	Envelhecimento cutâneo e terapia biorevitalizante facial
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Fisiopatologia e características do envelhecimento cutâneo. Prevenção. Terapia drenante com ênfase em envelhecimento.




	Disciplina:
	Procedimentos em dermatologia e medicina estética
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Abordagem dos procedimentos médicos realizados por dermatologistas e médicos estéticos. Peelings profundos; Carboxiterapia; Epilação definitiva; Preenchimentos; Toxina Botulínica e afins.


	Disciplina:
	Metodologia da pesquisa científica
	C/H:
	30 h/a

	Ementa:
	O método científico. Projeto de pesquisa. Mecanismos de obtenção e interpretação de dados. Normatização do trabalho científico. Elaboração do projeto de pesquisa.


	Disciplina:
	Metodologia do Ensino Superior
	C/H:
	30 h/a

	Ementa:
	Discussão das políticas públicas e sua relação com a educação, especialmente os órgãos financeiros internacionais, a legislação educacional brasileira, a pesquisa e o ensino e os fundamentos da formação docente. Metodologia do ensino.


	Disciplina:
	Estudo didático de estética corporal e facial
	C/H:
	15 h/a

	Ementa:
	Incentivar os alunos a abordar conhecimentos da área de estética e apresentá-los de forma oral.


	4.  MATRÍCULA EM DISCIPLINA ISOLADA

	Será aceita a matrícula em disciplina isolada no curso, desde que atendida a Instrução Normativa da Diretoria Executiva de Gestão da Pesquisa e da Pós-Graduação de 09/10/2009.


	5.  ESTÁGIO PROFISSIONAL

	Em atendimento a Lei de Estágio nº 11.788/2008, o Curso de Especialização em ESTÉTICA DERMATO-FUNCIONAL, visa em sua proposta pedagógica à realização de estágio não obrigatório. Havendo a realização do Estágio Profissional não obrigatório, o(a) coordenador(a) do curso será o responsável em fazer o acompanhamento e avaliação das atividades do estagiário, bem como, assinar os relatórios dos estágios encaminhados pela  parte concedente.


	6. PÚBLICO ALVO:

	Profissionais graduados em Estética e Cosmética, Fisioterapia e áreas da saúde.


	7. VAGAS

	Mínimo: 26 (vinte e seis) vagas


	8. CARGA HORÁRIA (No mínimo, 360 h/a em sala de aula. As orientações do Trabalho de Conclusão de Curso não são computadas na carga horária do curso).

	360 h/a


	9. DURAÇÃO DO CURSO

	Início das Aulas: março de 2013
Término das Aulas: junho de 2014
Tipo de trabalho de conclusão: (  ) Monografia

                                                     ( X ) Outros – Especifique: artigo científico realizado individualmente.
Período para orientações: de junho a setembro de 2014.
Prazo para entrega de Trabalho de Conclusão de Curso: outubro de 2014.


	10. PERÍODO DE INSCRIÇÃO

	As inscrições são online e o Contrato se encontra disponível no portal da UNIPAR (www.unipar.br)

Período: de novembro de 2012 a março de 2013.


	11.  VALOR DO INVESTIMENTO

	Inscrição: R$ 70,00

20 mensalidades de: R$ 325,00

Programa de Fidelidade e de Benefícios:

20% de desconto para egresso de 2012: 20 mensalidades de R$ 260,00

10% de desconto para egressos de anos anteriores a 2012: 20 mensalidades de R$ 292,50

50% de desconto para colaboradores: 20 mensalidades de R$ 162,50


	12.  DOCUMENTOS

	11.1 - Fotocópia do Diploma

11.2 - Fotocópia do RG

11.3 - Fotocópia do CPF

11.4 – 01 Foto 3X4 recente 

11.5 - Formulário a ser preenchido no ato da inscrição


	13. CALENDÁRIO

	Período
	Semanal
	Quinzenal
	Outros

	
	(     )
	(  X   )
	(     )

	Dias
	Manhã

8:00-12:00
	Tarde

13:00-18:00
	Noite

19:00-23:00

	Quinta-feira
	(     )
	(     )
	(     )

	Sexta-feira
	(     )
	(     )
	( X )

	Sábado 
	(  X )
	( X )
	(     )

	Domingo
	(     )
	(     )
	(     )


	14.    GESTOR(A) PEDAGÓGICO(A)

	Nome: TATIANE ZAFANELLI DEPIERI ESTEVES
e-mail: tatianez@unipar.br
Titulação: Mestre
Área de Conhecimento: Fisiologia do exercício
Instituição onde obteve o título: UNIFESP


	
	

	
	


