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	1. JUSTIFICATIVA

	         A sociedade contemporânea vem buscando de forma cada vez mais intensa melhorar a qualidade de vida dos cuidados. Segundo a OMS qualidade de vida pode ser definida com saúde e bem estar físico, psíquico e mental do indivíduo e, dentre os diversos fatores para alcançar esse bem estar é fundamental estar de bem com a própria imagem.

        O crescimento da expectativa de vida de homens e mulheres e valorização da qualidade de vida dos mesmos faz com que estes se preocupem cada vez mais com a saúde física mental e com sua imagem. Aliados a estes fatores, os meios de comunicação de massa vem contribuindo significativamente para extrema valorização da imagem.

        E neste contexto que surgem à busca pela aparência ideal ou mito do corpo perfeito e, com isso, a necessidade da capacitação e qualificação de profissionais e o desenvolvimento de competências especificam para que estes possam atuar oferecendo a sociedade tratamentos estéticos faciais, corporais e capilares, que atuam nas áreas de estética, beleza, saúde e bem estar, para a aplicação de tecnologias, técnicas, procedimentos estéticos e recorte para tratamentos capilares e grupos étnicos. 

Os participantes terão nessa pós-graduação a oportunidade de atualizar e aprimorar os conhecimentos científicos, com apresentações teóricas e práticas.

Considerando que o curso superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da Unipar unidade universitária de Guaíra esta formando profissionais para o mercado de trabalho com o aperfeiçoamento profissional que é condição fundamental e imprescindível para a competitividade no mercado de trabalho, este projeto corrobora nas necessidades da clientela formada pelo curso superior de Tecnologia em Estética e Cosméticas, e também demais profissionais da saúde que apresentam interesse pela área. 

 


	2. OBJETIVOS

	· Apresentar aos profissionais uma visão diferente de saúde, onde deve-se buscá-la diariamente e não esperar adoecer.
· Formar profissionais disciplinados, aptos, conscientes e éticos para uso das técnicas aprendidas.
· Transmitir ensinamento teórico e prático suficiente para formar profissionais adequados ao novo mercado de trabalho que está a cada ano tendo ascensão.



	3. DISCIPLINAS/EMENTAS/PROFESSORES


	Disciplina:
	Processos Citohistopatológicos
	C/H:
	15 h\a

	Ementa:
	Embriologia, Histologia da pele e anexos. Inflamação e reparo.


	Disciplina:
	Dermatopatologias
	C/H:
	30 h\a

	Ementa:
	Conhecimentos dos diferentes distúrbios dermatológicos do sistema tegumentar. Evidenciar patologias mais comuns direcionadas a atendimentos médicos e estéticos. Principais medicamentos utilizados nos distúrbios estéticos. Correlacionar ações entre produtos utilizados em cabines estéticas e medicamentos.


	Disciplina:
	ALONGAMENTO, PERMANENTE E TINTURA DE CÍLIO
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	 Passos da técnica de colocação de cílios fio a fio e o processo para alongamento (extensão) e aumento de volume dos fios; Passos do permanente e tintura para cílios.

   Cuidados para manter o cílios após a colocação; Indicações, Contra-indicações ao procedimento.          




	Disciplina:
	Cirurgia Plástica e Pós Operatório aplicado na Estética
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	   Abordagem das cirurgias plásticas mais realizadas no Brasil, complicações, resultados, tratamentos pós cirúrgicos.




	Disciplina:
	Cosméticos de alta tecnologia e farmacologia cosmética
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	Divisão funcional dos produtos cosméticos; Principais grupos de matérias-primas e ativos; Conceitos e características de cosméticos, cosmecêuticos e cosmiátricos; Forma de apresentação dos produtos cosméticos; Promotores de absorção cutânea e veiculadores de ativos.


	Disciplina:
	Equilíbrio alimentar x Estética
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	Influência das dietas nos tratamentos estéticos. Disbiose intestinal. Destoxificação. Alimentos funcionais. Antioxidantes. Nutrientes específicos em estética. Abordagem nutricional na celulite, acne, alopécia, envelhecimento. Protocolos práticos com preparações culinárias que auxiliam no tratamento estético.


	Disciplina:
	Ativos para fotoproteção e hiperpigmentação
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	 Conceitos em Fotoproteção; Estudo dos Filtros Solares e Fator de Proteção Solar UVA e UVB; Conhecimento dos ativos bronzeadores, simuladores e aceleradores de bronzeado.


	Disciplina:
	Marketing aplicado à Estética e Cosmética
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	Marketing, conceitos e aplicações; processo mercadológico; consumidor-alvo e prospecção de novos clientes, posicionamento de mercado, composto de Marketing, plano de Marketing.




	Disciplina:
	Procedimentos em Spas
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	Técnicas inovadoras e modernas utilizadas nos spas urbanos em todo o mundo.


	Disciplina:
	Terapia com Florais usados na Estética
	C/H:
	30h\a

	Ementa:
	Uso de Florais para complementação do sucesso nos tratamentos estéticos.




	Disciplina:
	Metodologia da Pesquisa Científica
	C/H:
	30h\a

	Ementa:
	O Trabalho Científico: objetivos, componentes, apresentação do trabalho; Metodologia da Pesquisa Científica: métodos, escolha do método. Elaboração do projeto de pesquisa.




	Disciplina:
	Massagem desportiva, massagem com pérolas e massagem biorevitalizante energética.
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	Técnicas de massagem indicadas para pessoas que praticam esportes e sofrem com dores ou câimbras musculares posteriores ao exercício. Massagem relaxante com pérolas; Relaxamento e aquecimento do corpo; Conforto físico; Redução do estresse; Diminuição do cansaço e dores musculares.




	Disciplina:
	Cuidados estéticos para Gestantes
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	Promover conhecimento sobre as alterações fisiológicas durante a gravidez. Cuidados estéticos que a gestante deve ter consigo. Tratamento e ativos cosméticos permitidos e proibidos na gravidez. Cuidados no pós-parto.




	Disciplina:
	Auriculoterapia na Estética
	C/H:
	30h\a

	Ementa:
	Localização e colocação de sementes nos pontos reflexos do pavilhão auricular. Uso terapêutico da técnica dentro da estética.


	Disciplina:
	Massagem 3D corporal e Massagem Californiana.
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	Cosmetologia Associada; Técnicas Associadas.


	Disciplina:
	Max Lipo Massagem
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	Técnicas de massagem indicadas para tratamentos de celulite e gordura localizada, utilizando cosméticos de ultima geração.


	Disciplina:
	Fitoterapia na Estética
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	Fitoterápicos empregados no auxílio da estética. Uso em cosméticos e alimentação. 


	Disciplina:
	Ativos Cosméticos Atuais.
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	Mecanismos de ação dos ativos cosméticos atuais aplicados na estética.


	Disciplina:
	Massagem Hot Towel, Massagem Neurossensi e  Epilação Egípcia.
	C/H:
	15h\a

	Ementa:
	Remodelagem Corporal com Toalhas Quentes. Redução de medidas. Epilação através da utilização de fios egípcios. Neuro-massagem com estímulos sensoriais


	4.  MATRÍCULA EM DISCIPLINA ISOLADA

	Será aceita a matrícula em disciplina isolada no curso, desde que atendida a Instrução Normativa da Diretoria Executiva de Gestão da Pesquisa e da Pós-Graduação de 09/10/2009.


	5.  ESTÁGIO PROFISSIONAL

	Em atendimento a Lei de Estágio nº 11.788/2008, o Curso de Especialização em Dermatoestética, visa em sua proposta pedagógica à realização de estágio não obrigatório. Havendo a realização do Estágio Profissional não obrigatório,  o(a) coordenador(a) do curso será o responsável em fazer o acompanhamento e avaliação das atividades do estagiário, bem como, assinar os relatórios dos estágios encaminhados pela  parte concedente.


	6. PÚBLICO ALVO:

	Portadores de diploma de Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmetologia, Fisioterapia, Farmácia, Medicina, Enfermagem, Educação Física e demais cursos na área de saúde.


	7. VAGAS

	Mínimo: 26 (trinta) vagas


	8. CARGA HORÁRIA (No mínimo, 360 h/a em sala de aula. As orientações do Trabalho de Conclusão de Curso não são computadas na carga horária do curso).

	     360 h/a 


	9. DURAÇÃO DO CURSO

	Início das Aulas: 26\04\2013
Término das Aulas: 12\07\2014

Tipo de trabalho de conclusão: (  ) Monografia

                                                     ( x ) Outros – Especifique: Artigo (individual)
Período para orientações: agosto, setembro, outubro e novembro de 2014.
Prazo para entrega de Trabalho de Conclusão de Curso: novembro 2014.


	10. PERÍODO DE INSCRIÇÃO

	As inscrições são online e o Contrato se encontra disponível no portal da UNIPAR (www.unipar.br)

Período: de novembro de 2013 a março de 2014.


	11.  VALOR DO INVESTIMENTO

	Inscrição: R$ 70,00

20 mensalidades de: R$ 320 ,00

Programa de Fidelidade e de Benefícios:

20% de desconto para egresso de 2012: 20 mensalidades de R$ 256,00

10% de desconto para egressos de anos anteriores a 2012: 20 mensalidades de R$ 288 ,00

50% de desconto para colaboradores: 20 mensalidades de R$ 160 ,00


	12.  DOCUMENTOS

	11.1 - Fotocópia do Diploma

11.2 - Fotocópia do RG

11.3 - Fotocópia do CPF

11.4 – 01 Foto 3X4 recente 

11.5 - Formulário a ser preenchido no ato da inscrição


	13. CALENDÁRIO

	Período
	Semanal
	Quinzenal
	Outros

	
	(     )
	(  x   )
	(     )

	Dias
	Manhã

8:00-12:00
	Tarde

13:00-18:00
	Noite

19:00-23:00

	Quinta-feira
	(     )
	(     )
	(     )

	Sexta-feira
	(     )
	(     )
	( X  )

	Sábado 
	(   X  )
	(   X  )
	(     )

	Domingo
	(     )
	(     )
	(     )


	14.    GESTOR(A) PEDAGÓGICO(A)

	Nome: Ariane Braniz
e-mail: ari_braniz@hotmail.com.br
             ariane@unipar.br
Titulação: Especialista
Área de Conhecimento: Estética Dermato-Funcional
Instituição onde obteve o título: Universidade Paranaense – UNIPAR


	
	

	
	


