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	1. JUSTIFICATIVA

	O Curso de Graduação em Educação Física já é uma realidade  para Umuarama e região através  da  UNIPAR  e  de  outras  IES  congêneres. Nesse sentido, existe uma população de profissionais carentes pelo processo de educação continuada. O curso proposto oferece a oportunidade de qualificação necessária para um mercado de trabalho cada vez mais exigente e uma população cada vez mais necessitada da prática de exercícios físicos orientados.


	2. OBJETIVOS

	Geral: 
· Capacitar os profissionais de Educação Física para o mercado do treinamento desportivo e personalizado, oferecendo-lhes o aperfeiçoamento dos subsídios necessários para a elaboração de programas de forma planejada e estruturada, contemplando também as dimensões que dizem respeito à condição humana e à construção da cidadania.

	Específico: 

· Possibilitar a oportunidade da educação continuada, especializada na área e áreas afins. 

· Proporcionar aprofundamento teórico e prático da avaliação e prescrição de exercícios, qualificando para a atuação com atletas, pessoas saudáveis e pessoas em condições especiais de saúde.

· Oferecer aos profissionais, um enfoque do treinamento desportivo voltado ao alto rendimento.
· Habilitar o profissional para a preparação física em modalidades individuais e           coletivas.
· Oferecer aos profissionais um, enfoque do treinamento individualizado voltado à saúde e a qualidade de vida, que possibilite sua atuação como agente promotor de saúde. 

· Oportunizar   embasamentos   que   incentivem   a   produção   científica,   no  âmbito do         treinamento desportivo e personalizado.


	3. DISCIPLINAS/EMENTAS:

O corpo docente do curso é composto por especialistas, mestres e doutores.


	Disciplina:
	Metodologia do Trabalho Científico
	C/H:
	30

	Ementa:
	O conhecimento e o método científico. Leis e teorias.Aspectos éticos relacionados a pesquisa.Pesquisa científica,levantamento bibliográfico e base de dados. Estrutura e apresentação de publicações. Planejamento de estudos. Trabalho de conclusão, conceitos e características.


	Disciplina:
	Fisiologia do Exercício
	C/H:
	30

	Ementa:
	Preparar profissionais para atuarem na sociedade, utilizando conhecimentos específicos sobre o corpo humano que se relacionam com o entendimento da fisiologia, necessárias para utilização em métodos e técnicas associadas nas áreas de atividade física, adaptação e saúde.


	Disciplina:
	Avaliação Física
	C/H:
	30

	Ementa:
	Classificação e identificação das capacidades físicas. Princípios básicos para o desenvolvimento de avaliações e prescrições de exercícios físicos. Programas de exercícios físicos voltados à conservação, promoção e reabilitação da saúde e ao desempenho atlético. Princípios, técnicas e desenvolvimento de rotinas de avaliação e prescrição de programas de exercícios físicos.


	Disciplina:
	Treinamento da Flexibilidade
	C/H:
	30

	Ementa:
	Alongamento e flexibilidade: definições e conceitos. Anatomia e fisiologia aplicada aos exercícios de alongamento. Avaliação da flexibilidade e da postura corporal. Técnicas de exercícios de alongamento. Métodos de Flexibilidade. Organização dos exercícios de alongamento. Alongamento manual.


	Disciplina:
	Treinamento de Força
	C/H:
	15

	Ementa:
	Conceitos da fisiologia humana e fisiologia do exercício nas adaptações crônicas do treinamento de força. Métodos de treinamento para o desenvolvimento da força e hipertrofia muscular.  


	Disciplina:
	Montagem de Programa na Musculação para Diferentes Objetivos
	C/H:
	30

	Ementa:
	Variáveis fisiológicas e biomecânicas do treinamento de força para a montagem de programas de musculação aplicados a objetivos de saúde, estética, emagrecimento e performance, através da identificação das capacidades de força, escolha adequada de exercícios, aplicação eficaz de carga dentro de uma estruturação e programação de treinamento.


	Disciplina:
	Ginástica - exercícios tradicionais, novas tendências e materiais
	C/H:
	15

	Ementa:
	Segurança e eficiência dos exercícios. Variações de exercícios. Variações de materiais. Maximização dos resultados. Resposta postural ao exercício. Novas tendências. Equipamentos alternativos.


	Disciplina:
	Exercícios em Condições Especiais de Saúde
	C/H:
	45

	Ementa:
	Fornecer informações para a prescrição de exercícios físicos seguros e eficientes para pessoas com necessidades especiais.


	Disciplina:
	Treinamento Desportivo
	C/H:
	30

	Ementa:
	Planejamento do treinamento desportivo nos esportes individuais e coletivos. Análise dos componentes do treinamento e das estruturas de treinamento no macrociclo, mesociclo e microciclo. Controle do processo de treinamento desportivo.


	Disciplina:
	Nutrição e Recursos Ergogênicos no Exercício Físico e no Esporte                     
	C/H:
	30

	Ementa:
	Informações que habilitem a conhecer e orientar pessoas sobre alimentação equilibrada para indivíduos fisicamente ativos, esportistas e atletas de alto rendimento. Estudo dos recursos ergogênicos nutricionais, fisiológicos e farmacológicos. 


	Disciplina:
	Treinamento aeróbico e anaeróbico
	C/H:
	15

	Ementa:
	Treinamento da capacidade e potencia anaeróbica. Treinamento aeróbico   pelos parâmetros do limiar anaeróbio e consumo máximo de oxigênio. 


	Disciplina:
	Psicologia do Exercício Físico e do Esporte
	C/H:
	15

	Ementa:
	Estudo dos aspectos psicológicos do exercício físico e dos esportes que interagem na regulação dos mecanismos psíquicos e ambientais atuantes na aderência, envolvimento em programas de prescrição de atividade física ou de desempenho desportivo.


	Disciplina:
	Treinamento na infância e adolescência
	C/H:
	30

	Ementa:
	Avaliações morfológicas e fisiológicas decorrentes dos processos de crescimento, desenvolvimento e da maturação. O desenvolvimento antropométrico e o desempenho motor durante a infância e a adolescência. O treinamento em longo prazo visando ao alto rendimento. Fatores determinantes para a prescrição de treinamento na infância e adolescência


	Disciplina:
	Gestão Pessoal
	C/H:
	15

	Ementa:
	Levar ao pós graduando o conhecimento das variáveis que influenciam a interação do profissional e o mercado, pessoas, e gestão de carreira.


	4. MATRÍCULA EM DISCIPLINA ISOLADA

	Será aceita a matrícula em disciplina isolada no curso, desde que atendida a Instrução Normativa da Diretoria Executiva de Gestão da Pesquisa e da Pós-Graduação de 09/10/2009.


	5. ESTÁGIO PROFISSIONAL

	Em atendimento a Lei de Estágio nº 11.788/2008, o Curso de Especialização em Treinamento Desportivo e Personalizado, visa em sua proposta pedagógica à realização de estágio não obrigatório. Havendo a realização do Estágio Profissional não obrigatório, o(a) coordenador(a) do curso será o responsável em fazer o acompanhamento e avaliação das atividades do estagiário, bem como, assinar os relatórios dos estágios encaminhados pela  parte concedente.


	6. PÚBLICO ALVO:

	Profissionais Graduados de Educação Física, Medicina, Fisioterapia, Nutrição, e áreas afins. 


	7. VAGAS

	Mínimo: 27 (vinte e sete) vagas


	8. CARGA HORÁRIA (No mínimo, 360 h/a em sala de aula. As orientações do Trabalho de Conclusão de Curso não são computadas na carga horária do curso).

	360 h/a


	9. DURAÇÃO DO CURSO

	Início das Aulas: (05/04/2013)
Término das Aulas: (25/07/2014)

Tipo de trabalho de conclusão: (  ) Monografia

                                                     ( x ) Outros – Especifique: artigo científico
Período para orientações:  junho a outubro de 2014
Prazo para entrega de Trabalho de Conclusão de Curso: novembro de 2014


	10. PERÍODO DE INSCRIÇÃO

	As inscrições são online e o Contrato se encontra disponível no portal da UNIPAR (www.unipar.br)

Período: de novembro de 2012 a março de 2013.


	11.  VALOR DO INVESTIMENTO

	Inscrição: R$ 70,00

20 mensalidades de: R$ 330,00

Programa de Fidelidade e de Benefícios:

20% de desconto para egresso de 2012: 20 mensalidades de R$ 264,00

10% de desconto para egressos de anos anteriores a 2012: 20 mensalidades de R$ 297,00

50% de desconto para colaboradores: 20 mensalidades de R$ 165,00


	12.  DOCUMENTOS

	11.1 - Fotocópia do Diploma

11.2 - Fotocópia do RG

11.3 - Fotocópia do CPF

11.4 – 01 Foto 3X4 recente 

11.5 - Formulário a ser preenchido no ato da inscrição


	13. CALENDÁRIO

	Período
	Semanal
	Quinzenal
	Outros

	
	(     )
	(   x  )
	(     )

	Dias
	Manhã

8:00-12:00
	Tarde

13:00-18:00
	Noite

19:00-23:00

	Quinta-feira
	(     )
	(     )
	(     )

	Sexta-feira
	(     )
	(     )
	(  x  )

	Sábado 
	(  x  )
	(  x  )
	(     )

	Domingo
	(     )
	(     )
	(     )


	14.    GESTOR(A) PEDAGÓGICO(A)

	Nome: Valdecir Frasson
e-mail: valdecirfrasson@unipar.br
Titulação: Mestre
Área de Conhecimento: Pedagogia do Movimento – Motricidade Humana e Recreação

Instituição onde obteve o título: Universidade Metodista de Piracicaba – UNIMEP


	
	

	
	











