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1. 
HISTÓRICO DO CURSO
	No Campus de Francisco Beltrão, o curso de Licenciatura em Educação Física foi autorizado pela Resolução UNIPAR 25/2009, implantado em 30 de Setembro de 2009, turno noturno. 
Considerando-se o desenvolvimento econômico e social pelo qual passa a região, particularmente a emergência de novos profissionais professores na área da saúde e de novas tecnologias, torna-se o curso de Educação Física um instrumento viabilizador da otimização da docência, da promoção da saúde e dos serviços que dela decorrem, e para garantir esta melhoria da qualidade de vida da população tanto no âmbito municipal como no âmbito regional. Os docentes e discentes da graduação participam de inúmeras atividades curriculares e complementares de ensino pesquisa e extensão. 
Francisco Beltrão está localizado no centro da Mesorregião do Sudoeste do Paraná, uma região com aproximadamente 470 mil habitantes, o que representa pouco menos que 5% da população de todo o estado. A representatividade maior do setor terciário no quadro geral de empregos está ligada a centralidade e influência que a cidade exerce nos outros municípios da região. A maioria dos serviços públicos, médicos-hospitalares, educacionais e comerciais da região estão concentrados nas maiores cidades da região, notadamente Francisco Beltrão, o que obriga os moradores dos municípios menores a se deslocar para cidades quando necessitam de serviços mais especializados.
A implantação do Curso de Educação Física em Francisco Beltrão vem atender a uma demanda reprimida, vindo de encontro ao desenvolvimento do município e da região sudoeste do Paraná.



2. IDENTIFICAÇÃO

	CURSO
	Educação Física



	NÚMERO DE VAGAS: 80

	TURNO: Noturno

	CARGA HORÁRIA:  3.360   h/a



	MODALIDADE
	
	BACHARELADO

	
	   X
	LICENCIATURA
	

	
	
	TECNÓLOGO
	

	INTEGRALIZAÇÃO
	Tempo mínimo:  03 (três)  anos

	
	Tempo máximo: 05 (cinco)  anos

	CAMPUS

	Francisco Beltrão

	ENDEREÇO

	Av: Júlio Assis Cavalheiro n°2000 

	ANO DE IMPLANTAÇÃO DO CURSO
	2010


3. OBJETIVOS DO CURSO

3.1. Objetivo Geral

	O Curso de Educação Física da Universidade Paranaense – UNIPAR, com base nas premissas que emanam da Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e nas determinações das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formação de Professores para a Educação Básica, Resolução CNE/CP n.º 1, de 18/02/2002 e Diretrizes Curriculares dos cursos de graduação em Educação Física, Resolução CNE/CES n.º 7, de 31/03/2004 , tem como objetivo geral: 

Formar professores com capacidade de desenvolvimento intelectual autônomo e permanente, éticos e comprometidos com a construção de uma sociedade mais justa e igualitária. Com conhecimentos técnicos, humanísticos, ambientais e histórico-sociais necessários ao entendimento, interpretação e intervenção na realidade nacional e regional. Instrumentalizando-os com métodos, técnicas e recursos que possibilitem uma atuação condigna e competente nas suas funções na área da Educação Física Escolar.




3.2. Objetivos Específicos

	- Contribuir para a melhoria das condições em que se desenvolve a Educação e a Educação Física;

- Comprometer-se com um projeto de transformação social nas áreas de interesse da clientela atendida, em relação ao movimento humano, através da atividade física, do esporte, da dança, das lutas, da recreação e do lazer;

- Propiciar a clientela atendida, a participação em seminários, congressos, jornadas, semanas e todos os eventos relacionados à área;

- Observar e cumprir os princípios éticos que regem a vida humana e a prática profissional;

- Fomentar o interesse dos alunos por projetos de pesquisa, extensão e ensino;

- Estimular a elaboração de trabalhos com rigor científico;

- Contribuir para a superação das lacunas entre a teoria e a prática, integrando o pensar com o fazer, resultando num professor competente.




4. PERFIL PROFISSIOGRÁFICO DO EGRESSO

	O Egresso do curso de graduação da Universidade Paranaense - UNIPAR é caracterizado por uma formação profissional atualizada fundamentada nos conhecimentos técnico-científicos, bem como nos princípios éticos e humanísticos voltados à cidadania. Neste sentido, ele se revela como um profissional capaz de reconhecer os problemas do mundo presente, em particular os nacionais e regionais, prestar serviços especializados à comunidade e estabelecer com esta uma relação de reciprocidade. 

A partir das competências e das habilidades gerais do egresso do Curso de Graduação em Licenciatura em Formação de Professores da Educação Básica da UNIPAR, consoante o que dispõe o art. 3.º, da Resolução CNE/CP N.º 1, de 18/02/2002, deve ser assegurado, no perfil do formando egresso.

 No desempenho de suas atribuições, o professor de Educação Física deverá demonstrar aptidões intelectuais em termos de símbolos abstratos, exatidão e atenções concentradas, cultivando ainda a sociabilidade, a meticulosidade, a perseverança e a liderança.

Os Licenciados em Educação Física deverão estar capacitados a refletir e transmitir idéias, e ainda, a realizar intervenções junto aos seus alunos e a comunidade, usando uma linguagem compreensível aos mesmos, cultivando a iniciativa, sem perder a consciência do que significa o ser humano, isto é, o sujeito de direitos.

Assim, pois, portador dos conhecimentos da área de Educação Física e detentor das habilidades específicas, inerentes às suas funções de professor e da qualidade técnica, moral e ética exigida para o trato das questões da Educação e da Educação Física, o profissional descrito poderá ainda, a mercê do estreito relacionamento das Ciências da Saúde com outras representações e áreas das Ciências Sociais, garantir ampla atuação em equipes multiprofissionais.
Competências e Habilidades

Assim, o curso de Educação Física, graduação plena da Universidade Paranaense – UNIPAR, deve possibilitar, no perfil especifico do egresso, as seguintes competências e habilidades:

 - Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais específicos da Educação e da Educação Física e aqueles advindos das ciências afins, orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos próprios de uma sociedade plural e democrática;

- Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela intervir acadêmica e profissionalmente, por meio das manifestações e expressões do movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercício físico, da ginástica, do jogo, do esporte, das lutas, da dança, da recreação e do lazer, visando à formação, a ampliação e enriquecimento cultural da sociedade para aumentar as possibilidades de adoção de um estilo de vida fisicamente ativo e saudável;

- Intervir acadêmica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e eticamente balizada nos campos da prevenção e promoção da saúde, da formação cultural, da educação e reeducação motora, do lazer e da recreação;

- Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de discussão, de definição e de operacionalização de políticas públicas e institucionais nos campos da educação, da saúde, da segurança, do meio ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

- Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas (crianças, jovens, adultos, idosos e portadores de necessidades especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar e assessorar, supervisionar a formação cultural, a educação, a reeducação motora, e o lazer;

- Acompanhar as transformações acadêmico-científicas da Educação, da Educação Física e de áreas afins mediante a análise crítica da literatura especializada com propósito de contínua atualização e produção acadêmico-profissional;

- Utilizar recursos da tecnologia da informação e da comunicação de forma a ampliar e diversificar as forma de interagir com fontes de produção e de difusão de conhecimentos específicos da Educação e da Educação Física e de áreas afins, com propósito de contínua atualização e produção acadêmico-profissional.




5 .  ÁREA DE ATUAÇÃO PROFISSIONAL

	O professor de Educação Física com formação: generalista, humanista, crítica e reflexiva deverá estar capacitado ao exercício da docência nas diferentes etapas e modalidades da Educação Básica e Superior, embasado no rigor científico e intelectual.




6.
ORGANIZAÇÃO CURRICULAR

6.1. Currículo Pleno
	MATRIZ CURRICULAR


Unidade:
FRANCISCO BELTRÃO
Curso:
          EDUCAÇÃO FÍSICA 

Graduação:
LICENCIATURA

Regime:
SERIADO ANUAL – NOTURNO
Duração:
3 (TRÊS) ANOS LETIVOS

Integralização: A) TEMPO TOTAL - MÍNIMO = 03 (TRÊS) ANOS LETIVOS

                                   
- MÁXIMO = 05 (CINCO) ANOS LETIVOS

B) TEMPO ÚTIL (Carga Horária) = 3.360 H/AULA
	CURRÍCULO PLENO/2010


1.ª SÉRIE

	CÓDIGO

	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	PCC
	CHA
	MODALIDADE

DE OFERTA



	99-7157-02
	DIDÁTICA
	40
	0
	40
	080
	

	99-7158-02
	POLÍTICAS EDUCACIONAIS, LEGISLAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO BÁSICA
	40
	0
	40
	080
	

	99-7237-02
	HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA
	80
	0
	0
	080
	

	99-7325-02
	GINÁSTICA
	40
	40
	40
	120
	

	99-7326-02
	RECREAÇÃO E LAZER
	40
	40
	40
	120
	

	99-8511-02
	ANATOMIA HUMANA
	40
	40
	0
	080
	

	99-8850-02
	BASES BIOLÓGICAS E BIOQUÍMICAS 
	80
	0
	0
	080
	

	99-9122-02
	BASES DO ESPORTE COLETIVO I (FUTEBOL, FUTSAL E HANDEBOL)
	40
	40
	0
	080
	

	99-9123-02
	BASES DO ESPORTE INDIVIDUAL I (ATLETISMO E NATAÇÃO)
	40
	40
	0
	080
	

	99-9127-03
	CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA
	80
	0
	40
	120
	

	     (*)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	40
	0
	0
	040
	

	
	Carga Horária / Total Anual
	560
	200
	200
	960
	


2.ª SÉRIE
	CÓDIGO

	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	PCC
	CHA
	MODALIDADE

DE OFERTA



	99-7168-02
	PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO (ADOLESCÊNCIA E APRENDIZAGEM)
	40
	0
	40
	080
	

	99-8521-02
	BASES DA BIOMECÂNICA DO MOVIMENTO
	80
	0
	0
	080
	

	99-8958-01
	TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS
	40
	0
	0
	040
	

	99-8959-01
	LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS – LIBRAS
	40
	0
	0
	040
	

	99-9134-03
	METODOLOGIA PARA O ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA I
	80
	0
	40
	120
	

	99-9135-02
	FISIOLOGIA HUMANA
	40
	40
	0
	080
	

	99-9136-02
	BASES DO ESPORTE INDIVIDUAL II (LUTAS, GINÁSTICA RÍTMICA E ARTÍSTICA)
	40
	40
	0
	080
	

	99-9137-02
	BASES DO ESPORTE COLETIVO II (VOLEIBOL E BASQUETEBOL)
	40
	40
	0
	080
	

	99-9138-02
	EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA E INTEGRAÇÃO SOCIAL
	40
	40
	40
	120
	

	99-9139-02
	CORPO E  MOVIMENTO  NA ESCOLA
	80
	0
	0
	080
	

	99-9140-02
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO NA EDUCAÇÃO FÍSICA INFANTIL
	0
	80
	0
	080
	

	99-9141-06
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL
	0
	240
	0
	240
	

	     (*)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	80
	0
	0
	080
	

	
	Carga Horária / Total Anual
	600
	480
	120
	1200
	


3.ª SÉRIE
	CÓDIGO

	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	PCC
	CHA
	MODALIDADE

DE OFERTA



	99-7239-02
	MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	40
	40
	0
	080
	

	99-7624-03
	DANÇA  E FOLCLORE
	40
	40
	40
	120
	

	99-8833-02
	METODOLOGIA DA PESQUISA 
	80
	0
	0
	080
	

	99-8840-02
	NOÇÕES DE CIÊNCIAS SOCIAIS
	80
	0
	0
	080
	

	99-8841-02
	FILOSOFIA E ÉTICA
	80
	0
	0
	080
	

	99-8915-02
	FUNDAMENTOS DE SAÚDE PÚBLICA E URGÊNCIAS NAS ATIVIDADES FÍSICAS
	80
	0
	0
	080
	

	99-9142-02
	TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	80
	0
	0
	080
	

	99-9143-02
	SEMINÁRIOS INTEGRADOS EM ESPORTES COLETIVOS E INDIVIDUAIS
	0
	0
	80
	080
	

	99-9144-02
	GESTÃO DE EVENTOS DESPORTIVOS E RECREATIVOS
	40
	0
	40
	080
	

	99-9145-02
	FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO ECOESPORTE
	40
	40
	0
	080
	

	99-9146-02
	METODOLOGIA PARA O ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA II
	40
	0
	40
	080
	

	99-8525-04
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO MÉDIO
	0
	160
	0
	160
	

	      (*)
	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	120
	0
	0
	120
	

	
	Carga Horária / Total Anual
	720
	280
	200
	1200
	


	R E S U M O
	HORAS
	HORAS/AULA

	CONTEÚDOS CURRICULARES 
	1.800
	2.160

	PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
	   400
	   480

	ESTÁGIO SUPERVISIONADO                                   (*)             
	   400
	   480

	ATIVIDADES COMPLEMENTARES                         (*)                                                               
	   200
	   240

	CARGA HORÁRIA TOTAL                                      (**)                          
	2.800
	3.360


OBSERVAÇÃO:
 (*) A(s) carga(s) horária(s) destinada(s) ao(s) Estágio(s) Supervisionado(s) e à(s) Atividade(s) Complementar (es) será(ão) cumprida(s) fora do horário de aula previsto para o funcionamento do curso mediante regulamento próprio aprovado e divulgado pelo Colegiado do Curso.

 (**) A carga horária total do curso, estabelecida em horas, é convertida em h/a de 50 minutos.

A carga horária total do curso poderá ser acrescida por disciplinas optativas cursadas para enriquecimento curricular.
7.
DISTRIBUIÇÃO DAS DISCIPLINAS POR ÁREA DE FORMAÇÃO

	ÁREA DE FORMAÇÃO
	1.ª SÉRIE
	2.ª SÉRIE
	3.ª SÉRIE

	Conhecimento do  Ser Humano e Sociedade
	
	-Educação Física Adaptada e Integração Social

-Língua Brasileira de Sinais – LIBRAS
	- Noções de Ciências Sociais

- Filosofia e Ética

	Culturais do Movimento Humano
	-História da Educação Física

-Recreação e Lazer

-Ginástica
	
	-Dança e Folclore
-Tópicos Especiais em Educação Física
-Seminários Integrados em Esportes Coletivos e Individuais

	Conhecimento Biológico do Corpo Humano
	-Bases Biológicas e Bioquímicas 

-Anatomia Humana. 

-Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
	-Fisiologia Humana
-Bases da Biomecânica do Movimento
-Corpo e Movimento na Escola
	- Fundamentos de Saúde Pública e Urgências nas Atividades Físicas

	Técnico Instrumental
	-Bases do Esporte Coletivo I (Futebol, Futsal e Handebol)

-Bases do Esporte Individual I (Atletismo e Natação)
	-Bases do Esporte Coletivo II (Voleibol e Basquetebol)
-Bases do Esporte Individual II(Lutas, Ginástica Rítmica e Artística)
	-Medidas e Avaliação

-Gestão de Eventos Desportivos e Recreativos

-Fundamentos Metodológicos do Ecoesporte

	Produção do Conhecimento Científico e Tecnológico
	
	
	-Metodologia da Pesquisa

	Conhecimento Didático Pedagógico
	-Políticas Educacionais, Legislação e Organização da Educação Básica.

-Didática 


	-Psicologia da Educação

-Tecnologias Educacionais
- Metodologia para Ensino da Educação Física I
	- Metodologia para Ensino da Educação Física II

	Estágio Supervisionado
	
	-Estágio Supervisionado na Educação Infantil
- Estágio Supervisionado em Educação Física no Ensino Fundamental


	- Estágio Supervisionado em Educação Física no Ensino Médio

	N.º  de Disciplinas
	10
	12
	12

	C.H. da Série
	920
	1120
	1080

	Atividades Complementares
	40
	80
	120

	C.H. Total
	960
	1200
	1200

	Formação Livre
	As disciplinas de formação livre possibilitam ampliar os conhecimentos complementares dos alunos. Tais disciplinas são ofertadas em Regime de Enriquecimento Curricular dentre aquelas não pertencentes ao seu currículo. Sendo a carga horária da disciplina variável de acordo com as opções de cada aluno.


8. EMENTÁRIO DAS DISCIPLINAS E DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

1.ª Série
	Disciplina: Didática 
	  X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40 h/a
	Carga Horária Teórica

	
	 h/a
	Carga Horária Prática

	
	40 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Contextualização da didática em uma perspectiva histórica, social e política no contexto da Educação e da Educação Física. Fundamentação teórica das tendências pedagógicas da Educação Física bem como do Projeto Político Pedagógico e Matriz Curriculares, Componentes do processo de ensino: objetivo, conteúdo, métodos e técnicas, recursos e meios de ensino, procedimentos e avaliação. Planejamento como processo de organização do ensino: Plano de Ensino, plano de aula e Projetos Interdisciplinares. Relação professor-aluno. 

Prática como Componente Curricular (PCC): Observação da prática pedagógica no cotidiano escolar. Preparação de planos de aulas teóricas e/ou práticas, elaboração de projetos, oficinas pedagógicas operacionalização de métodos e técnicas de ensino.

	Objetivos Específicos:

	Compreender a importância da Didática como disciplina básica para o desempenho da ação docente.

Propiciar condições de refletir sobre a evolução histórica do ensino e da educação e suas diferentes abordagens no processo de ensino e suas repercussões no cotidiano da Escola.

Compreender a dimensão do Projeto Político Pedagógico da Escola em seus Objetivos, Planos de Ensino, Projetos Interdisciplinares, Matriz Curriculares, bem como a sua aplicabilidade na Educação Básica.

Refletir sobre as diversas dimensões da prática didático-pedagógica, enfatizando a 
avaliação como forma de autocrítica tanto no ensino quanto na aprendizagem.

Identificar as tendências Pedagógicas da Didática e da Educação Física e suas repercussões no cotidiano escolar.

Conceituar, diferenciar e identificar os diversos recursos didáticos utilizados na ação docente.

	Bibliografia Básica: 

	LIBÂNEO, J. C. Didática. São Paulo: Cortez, 2003.      
HAIDT, Regina Célia Cazaux. Curso de didática geral. São Paulo: Ática, 2002.

KUNZ, E. Didática da Educação Física - Volume 2. Ijuí – RS; Editora Unijuí, 2002

CANDAU, V. M. (Org.) Rumo a uma nova didática. Petrópolis: Vozes, 2002


	Disciplina: Políticas Educacionais, Legislação e Organização da Educação Básica
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	  h/a
	Carga Horária Prática

	
	40h/a
	Carga Horária PCC

	
	80 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	A Educação como direito. Ordenamento constitucional e legal dos sistemas de ensino. A escola e o contexto das políticas educacionais. Organização e dinâmica da escola: projeto político-pedagógico. Investigação da realidade escolar: finalidades, propostas e ações, tendo em vista a organização administrativa e pedagógica das instituições educativas. PCC - experiências educacionais pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares. 

	Objetivos Específicos:

	Compreender a contextualização política, social e legal das questões educacionais, através de posicionamento crítico, participativo e comprometido com a educação.

Conhecer a organização e a dinâmica da Escola Básica, nos aspectos da organização curricular, administrativa e pedagógica.

Desenvolver a iniciação à prática de ensino, através do estudo de campo, para conhecer a organização e a dinâmica da Escola Básica e das instituições a elas vinculadas.



	Bibliografia Básica: 

	AZEVEDO, J. M. L. de. A educação como Política Pública. Campinas: Autores Associados, 1997.

BRZEZINSKI, I. (org.) et alli  LDB interpretada: diversos olhares se entrecruzam.  7 ed. São Paulo:  Cortez, 1998.

CARNEIRO, M.A.  L.D.B. fácil . 8 ed. Petrópolis: Vozes, 2002.

VEIGA, I. P. de A. (Org.) Projeto Político Pedagógico. Campinas, São Paulo: Papirus, 1998.

MENESES, J. G. de C. et al. Estrutura e funcionamento da educação básica.  2. ed. São Paulo:



	Disciplina: História da Educação Física 
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	80 h/a
	Carga Horária Teórica 

	
	h/a
	Carga Horária Prática

	
	h/a
	Carga Horária PCC

	
	   80 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Origem e evolução da educação física. Jogos da Antigüidade. Jogos da era moderna. Jogos olímpicos. Evolução da educação física no Brasil. Educação física e esportes como fenômenos culturais na sociedade moderna.



	Objetivos Específicos:

	Compreender fatos e acontecimentos históricos relacionados à  educação e a educação física dos diversos povos através dos tempos.

Identificar as diferentes escolas, movimentos da educação física e suas concepções filosóficas.

Conhecer a origem e a evolução do movimento olímpico.

Conhecer a gênese da educação física no Brasil, formando uma visão crítica da educação física contemporânea.



	Bibliografia Básica: 

	BREGOLATO, R.A. Cultura corporal do esporte.São Paulo: Ícone, 2003.

GHIRALDELLI, P. J. Educação física progressista. 10. Ed. São Paulo: Loyola, 2007.

YALOURIS, N. Os Jogos Olímpicos na Grécia Antiga.São Paulo: Odysseus, 2004.

OLIVEIRA, V. M. de. O que é educação física. São Paulo: Brasiliense, 2006. 



	Disciplina: Ginástica 
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40 h/a
	Carga Horária Teórica

	
	40 h/a
	Carga Horária Prática

	
	40h/a
	Carga Horária PCC

	
	120  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Evolução histórica da ginástica. Classificação da ginástica. Conceitos básicos: movimento e posicionamento. Possibilidades de movimento: habilidades básicas e complexas. Consciência corporal. Capacidades físicas e coordenativas. Técnicas de exercícios: fundamentos e execução. Noções de musicalidade. Ginástica escolar. 

PCC - experiências educacionais pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares.



	Objetivos Específicos:

	Conhecer a história e a filosofia da ginástica analisando seus sistemas, métodos, e o seu desenvolvimento.

Conhecer os principais campos de atuação da ginástica, suas classificações e suas modalidades.

Desenvolver ações pedagógicas para a exploração de diferentes possibilidades de movimento.

Compreender os fatores envolvidos no desenvolvimento da consciência corporal.

Conhecer as capacidades físicas e coordenativas e suas especificidades.

Compreender as principais ações musculares dos exercícios analíticos.

 Conhecer a base da estrutura musical e rítmica.

Relacionar os conteúdos aprendidos na disciplina com propostas pedagógicas para a ginástica escolar.


	Bibliografia Básica:

	CAVALCANTI, M. O corpo essencial: trabalho corporal integrado para o desenvolvimento de uma nova consciência. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 1992.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educação Física. São Paulo: Cortez, 1992.
CONTURSI, T. L. B..Fllexibilidade & alongamento. Rio de Janeiro: Sprint. 1998.
COSTA, M. G. Ginástica localizada. Rio de Janeiro: Sprint. 2001.




	Disciplina: Recreação e Lazer
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40 h/a
	Carga Horária Teórica

	
	40 h/a
	Carga Horária Prática

	
	40h/a
	Carga Horária PCC

	
	120 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Origem do lazer e da recreação: conceitos, conteúdos e tipologias. Programas de recreação, sua situação na atualidade e suas relações com as necessidades das crianças, verificando a aplicabilidade no campo educacional e na comunidade. Organização de atividades de recreação e lazer na escola e comunidade. Estudo das diferentes dimensões e lugares que ocupam as atividades físicas de lazer na sociedade contemporânea. Abordagem multidisciplinar das modalidades de lazer, procurando enfocar aspectos significativos das relações entre o lazer e o trabalho, a religião, a educação e o meio ambiente. PCC - experiências educacionais escolares pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares. 


	Objetivos Específicos:

	Formar professores conscientes que oportunizem às crianças,  jovens e adultos, bem como todas as classes sociais, programas que visem uma educação para a correta utilização do tempo livre e a importância destes programas em sua vida.

Promover estudos, debates, trabalhos, encontros que possam efetivamente contribuir para o desenvolvimento da recreação escolar.

Estimular a reflexão sobre o papel do professor nos diferentes campos de atuação da recreação e do lazer.

Propiciar ao aluno vivências supervisionadas.

	Bibliografia  Básica:

	MARCELLINO N. C, Lazer e Recreação: Repertório de Atividades Por Ambientes. Campinas –SP; Editora papirus, 2007

MARCELLINO N. C Lazer e Recreação: Repertório de Atividades por Fases da Vida. Campinas – SP: Editora Papirus, 2006

CAVALARI, C. R Trabalhando com Recreação. São Paulo; Editora Incone, 2007

MACHADO, J. R. M,  NUNES M V S,


	Disciplina:  Anatomia Humana
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 

	40 h/a
	Carga Horária Teórica 

	
	40 h/a
	Carga Horária Prática 

	
	h/a
	Carga Horária PCC

	
	80 h/a
	Carga Horária Total 

	Ementa:

	Estudo dos sistemas que constituem a unidade de movimento (sistemas esquelético, sistema articular e sistema muscular), unidade de manutenção do indivíduo (sistema respiratório, sistema digestivo, sistema urinário e sistema circulatório) e unidade de comando (sistema nervoso).



	Objetivos Específicos:

	Compreender a estrutura e o funcionamento dos diferentes sistemas do corpo humano.

Utilizar corretamente a nomenclatura anatômica.

Descrever e estabelecer relações entre os diferentes sistemas do corpo humano.

Estimular no acadêmico o espírito de ética, responsabilidade profissional e de observação científica.
 Proporcionar aos alunos condições de aplicação dos conhecimentos em outras disciplinas do curso.

	Bibliografia Básica:

	CASTRO, S. V. de. Anatomia Fundamental. 3 ed. São Paulo: Makron Books, 1985. 

DÂNGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Básica. 2. ed. São Paulo: Atheneu, 2002. 

DÂNGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistêmica e Segmentar. 2. ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 1998. 

SOBOTTA, Becker. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 




	Disciplina: Bases Biológicas e Bioquímicas 
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	80  h/a
	Carga Horária Teórica 

	
	 h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Estruturação e organização celular envolvendo aspectos morfológicos e funcionais. Nutrientes e seu metabolismo: proteínas, vitaminas, fatores inorgânicos. Alterações metabólicas durante a  atividade física. A bioquímica e a condição vital: homeostase. 


	Objetivos Específicos:

	Transmitir os conceitos básicos necessários à compreensão da constituição das biomoléculas.

Compreensão da estruturação das células e dos tecidos. 

Demonstrar a importância da síntese, degradação e interpretação das vias metabólicas.

Estabelecer fundamentos e correlações bioquímicas com a disciplina de fisiologia humana.



	Bibliografia Básica: 

	JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger princípios de bioquímica. 4. ed. São Paulo: Sarvier, 2006. 

STRYER, L.; BERG, J. M.; TYMOCZKO, J. L. Bioquímica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 

WEINECK, J. Biologia do esporte. 7. ed. São Paulo: Manole, 2005. 




	Disciplina: Bases do Esporte Coletivo I  (Futebol, Futsal e Handebol)
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40h/a
	Carga Horária Teórica

	
	40h/a
	Carga Horária Prática

	
	h/a
	Carga Horária PCC

	
	80 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	 Metodologia do ensino do  futebol, futsal e handebol. O histórico e a evolução dos esportes; Prática pedagógica dos fundamentos técnicos, táticos e de jogos recreativos e pré-desportivos. Iniciação ao futebol,   futsal e handebol escolar; Regras e arbitragem do  futebol, futsal e handebol; Experiências de ensino. 

	Objetivos Específicos:

	Conhecer a história e evolução do futebol,   futsal e handebol.
Reconhecer o valor recreativo, educativo,  competitivo e de saúde do futebol, futsal e handebol como meio no processo educacional.

Dominar os conceitos e fundamentos do jogo, desenvolvendo habilidades que possibilitem a aplicabilidade dos conhecimentos assimilados no âmbito escolar.

Adquirir conhecimentos teóricos e práticos sobre a metodologia do ensino e a prática pedagógica do futebol,  futsal e handebol.

Conhecer as regras da modalidade, bem como a sua forma de organização.



	Bibliografia Básica: 

	FRISSELI, A; MANTOVANI, M. Futebol: teoria e prática. São Paulo: Phorte, 1.999.

LEAL, J.C.     Futebol: Arte e Ofício. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

LUCENA, Ricardo. Futsal e a Iniciação. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 4ª ed., 2.000
SIMÕES A.C. Handebol Defensivo Phorte Editora, 2008.

SANTOS, R. Handebol:1000 exercícios. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.

APOLO, A.; Futsal – Metodologia e didática na aprendizagem. São Paulo;   Phorte, 2008.



	Disciplina: Bases do Esporte Individual I   (Atletismo e Natação)
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	40 h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Estudo dos fundamentos técnicos das atividades aquáticas e do atletismo, contemplando os processos e métodos pedagógicos. Compreensão e análise da regulamentação das modalidades e sua aplicação na escola. 


	Objetivos Específicos:

	Compreender o processo de ensino-aprendizagem das atividades aquáticas e do atletismo e sua aplicabilidade como conteúdo escolar.

Aquisição e aplicação técnica/pedagógica para a aprendizagem dos conteúdos programáticos.

Proporcionar vivências corporais nas atividades específicas das atividades aquáticas e do atletismo.
Desenvolver práticas pedagógicas através de experiências de ensino.



	Bibliografia Básica: 

	FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 3 ed. São Paulo : EPU, 2003.
GUSMAN, R.. Natação - Exercício de técnica para melhoria do nado: Manole, 2008.
LIMA, W. U. de. Ensinando natação. Editora Phorte, 2007.

CBAT, Confederação Brasileira de Atletismo. Atletismo Regras Oficiais de Competição 2008 / 2009.  Phorte, 2008.



	Disciplina: Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	80  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	 h/a
	Carga Horária Prática

	
	40 h/a
	Carga Horária PCC

	
	120 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Elementos conceituais do movimento e desenvolvimento humano. Noções gerais do desenvolvimento motor, do crescimento físico e da maturação. Aprendizagem motora e desenvolvimento humano, da criança ao adulto. PCC - experiências educacionais pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares.



	Objetivos Específicos:

	Compreender as noções gerais sobre o crescimento e o desenvolvimento nas diversas faixas etárias.

Estabelecer relações entre as influências de aspectos maturacionais, genéticos,                     ambientais, entre outros, associados à atividade física e aos níveis de crescimento e desenvolvimento.

Conhecer estratégias de avaliação de crescimento e desenvolvimento, bem como a interpretação de seus resultados.

Relacionar a fundamentação teórica com as possibilidades de intervenções práticas no âmbito escolar.



	Bibliografia Básica: 

	GUEDES, D.P.;GUEDES, J.E.R.P. Crescimento, Composição Corporal e Desempenho Motor de Crianças e Adolescentes. São Paulo, Balieiro, 2000.

HAYWOOD, K.M. ; GETCHELL, N.. Desenvolvimento Motor ao Longo da Vida. 2004, Artmed, 3ª edição.

GALLAHUE D. L.;  DONNELLY, F. C. ; Educação física desenvolvimentista para todas as crianças. 4. ed. Phorte, 2007. 




2.ª Série
	Disciplina: Psicologia da Educação (Adolescência e Aprendizagem) 
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40 h/a
	Carga Horária Teórica 

	
	 h/a
	Carga Horária Prática

	
	40h/a
	Carga Horária PCC

	
	80 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Psicologia como área de conhecimento. A natureza interdisciplinar da psicologia e sua dimensão biossocial. A relação da psicologia com a educação. Aprendizagem: tipos de aprendizagem. Motivação: a hierarquia de necessidades básicas e o papel da aprendizagem na satisfação dessas necessidades. Características do desenvolvimento humano: aspectos físico-motor, emocional, social e cognitivo. Adolescência: caracterização da fase, transição para a vida adulta e o mundo atual. Temáticas atuais na psicologia da educação e do esporte. PCC – experiências educacionais escolares e não escolares pela observação-análise e cooperação-interação.Seminários multidisciplinares. 

	Objetivos Específicos:

	Destacar o que é a ciência da Psicologia, sua amplitude e aplicação e compreender a relação da Psicologia com a educação do esporte e sua integração na prática pedagógica;

Identificar os aspectos relevantes do desenvolvimento humano e sua relação na construção saber;

Possibilitar uma visão ampla das características da adolescência, levando à compreensão de como estas se apresentam no decorrer do processo de aprendizagem e na vida do indivíduo;

Estudar a importância da motivação e interesse no processo educacional.

	Bibliografia Básica: 

	ABERASTURY, A. e KNOBEL, M.  Adolescência normal. Um Enfoque Psicanalítico. 10 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.

BOCK, FURTADO, TEIXEIRA, MERCÊS A.; ODAIR; LOURDES M. de. Psicologias. Uma Introdução ao Estudo de Psicologia. 13 ed. São Paulo: Editora Saraiva, 2001. 

BRAGHIROLLI, E. M. et al. Psicologia Geral. Petrópolis: Vozes, 2005.

DAVIS, C.. Psicologia da Educação. São Paulo: Cortez, 2003.


	Disciplina: Bases da Biomecânica do Movimento
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	80  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	 h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Aspectos históricos, conceitos, definições e área de atuação. Terminologia básica dos movimentos. Considerações músculoesqueléticas e neuromecânicas sobre o movimento. Princípios básicos da mecânica. Torque e sistemas de alavancas. Tipos de forças. Equilíbrio e centro de gravidade.



	Objetivos Específicos:

	Conhecer os aspectos históricos, conceitos, definições e área de atuação.

Compreender a terminologia básica dos movimentos. 

Estudar as considerações músculoesqueléticas e neuromecânicas sobre o movimento. 

Compreender os princípios básicos da mecânica, torque e sistemas de alavancas,   Tipos de forças. Equilíbrio e centro de gravidade.



	Bibliografia Básica: 

	HAMIL, J. Bases Biomecânicas do Movimento Humano. 2a edição, Manole, São Paulo 2007.

OKUNO E., FRATIN L. Desvendando a Física do Corpo Humano: Biomecânica. Manole, São Paulo 2008.

BANKOFF D.P. Morfologia e Cinesiologia Aplicada ao Movimento Humano. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro 2007.

LIMA C. S., PINTO R.S. Cinesiologia e Musculação. Artmed Porto Alegre 2006.




	Disciplina: Tecnologias Educacionais 
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40  h/a
	Carga Horária Teórica 

	
	 h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	40  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	O uso pedagógico do computador, seus acessórios e sua evolução histórica. A tecnologia e o ensino a distância. Softwares Educacionais e suas aplicabilidades. Recursos Tecnológicos no ambiente escolar.



	Objetivos Específicos:

	Compreender a evolução do uso de tecnologias educacionais como meio no processo ensino-aprendizagem.

Aprender a utilizar os meios de comunicação tecnológica como ferramenta profissional no processo ensino-aprendizagem.

Apresentar conhecimento teórico-prático do computador, visando utilizá-lo como ferramenta pedagógica.
Desenvolver e aprimorar o uso de novas tecnologias de informação e comunicação.

	Bibliografia Básica: 

	MANZANO, A. L. N. G. Estudo dirigido: informática básica. São Paulo: Erica, 2007.

LEITE, L. S. Tecnologia Educacional: Descubra Suas Possibilidades na Sala de Aula. Petrópolis: Vozes, 2004.

TAJRA, S. F. Informática na Educação: professor na atualidade. São Paulo: Érica, 1998.

VALENTE, J. A. Computadores e conhecimento: repensando a educação. Campinas: Unicamp.



	Disciplina: Língua Brasileira de Sinais – LIBRAS
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	h/a
	Carga Horária Prática

	
	40  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	 O processo de aquisição da linguagem da pessoa surda. Caracterização dos órgãos fonoarticulatórios. Percepção visual e auditiva da linguagem oral. Quadro fonético. Língua Brasileira de Sinais  (LIBRAS). Bilingüismo.


	Objetivos Específicos:

	Compreender a diferença entre Cultura e Comunidade Surda;

Aprender e utilizar as saudações em LIBRAS em contexto formal e informal;

Utilizar adequadamente os pronomes pessoais e os possessivos e alguns pronomes e expressões interrogativas;

Utilizar adequadamente os advérbios de lugar e os pronomes demonstrativos;

Reconhecer os numerais de 1 até 100 e a diferença da utilização para quantidade;

Reconhecer as configurações de mão utilizadas para a datilografia e a diferença entre essa e o sinal soletrado;

Dar informações que envolvam espacialização: objetos, pessoas e ambientes de casa, escola e escritório;

Compreender pequenos diálogos e estória em LIBRAS;

Criar diálogo utilizando Advérbios de Tempo e Expressões relacionadas ao ano sideral;

Entender diálogos e pequenas narrativas;

Utilizar os números cardinais em contextos diversos;

Utilizar a negação incorporada e ações continuada.    

	Bibliografia Básica:

	STROBEL, K. L. at all. Falando com as mãos. Curitiba: Secretaria de Estado de Educação, 1998.

LIBRAS – Língua Brasileira de Sinais. Belo Horizonte: Feneis, 1995.

LIBRAS em Contexto – Curso Básico. Livro do aluno. FENEIS.MEC/FNDE (1997).



	Disciplina: Metodologia para o Ensino da Educação Física I
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	80  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	 h/a
	Carga Horária Prática

	
	40 h/a
	Carga Horária PCC

	
	120 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa

	A relação Educação/Escola/Educação Física. Estudo da Metodologia e prática da Educação Física Escolar no contexto da Educação Infantil, Ensino Fundamental e Médio das escolas públicas e particulares. Procedimentos da ação docente quanto a elaboração e execução de planejamento didático: seleção, ordenação, descrição e delimitação de objetivos, conteúdos, métodos de aprendizagem e de avaliação. Formação do professor enquanto profissional da Educação Física. Relação professor-aluno.
Prática como Componente Curricular (PCC): Observação da prática pedagógica no cotidiano escolar. Preparação de planos de aulas teóricas e/ou práticas, elaboração de projetos, oficinas pedagógicas operacionalização de métodos e técnicas de ensino. 

	Objetivos Específicos

	Promover através do embasamento teórico-prático a elaboração e aplicação de procedimentos que favoreçam a intervenção na área escolar.
Compreender as concepções e tendências de Educação Física, bem como os seus objetivos, propostas de conteúdos, métodos e técnicas, avaliação e recursos. 
Promover estudos, debates e seminários no âmbito da Educação Física Escolar referentes a formação de professores, metodologias e procedimentos avaliativos que possam contribuir para a ação docente do professor de Educação Física.
Caracterizar os diferentes tipos de métodos e técnicas aplicáveis a área de Educação Física.

	Bibliografia Básica: 

	BORGES, C. M. F. O professor de educação física e a construção do saber. Papirus,1998.

BORSARI, J. R. Educação Física na pré-escola a universidade: Planejamento, programas e conteúdos. São Paulo: EPU, 2003. 

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educação física. São Paulo: Cortez, 1992.

PAQUAY L., PERRENOUD P., ALTET M., CHARLIER É. Formando professores profissionais. 2º edição Porto Alegre: Artmed 2001.

BRASIL, Ministério da Educação. Parâmetros curriculares nacionais: educação Física Rio de Janeiro DP&A, 2000. 

PARANÁ, Secretaria de Educação do. Diretrizes Curriculares Estaduais para o ensino Fundamental e Médio / SEED-PR ,2007


	Disciplina: Fisiologia Humana 
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40 h/a
	Carga Horária Teórica

	
	40 h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Funcionamento de órgãos, aparelhos e sistemas do corpo humano. Fundamentos importantes para a compreensão da cinesiologia e da fisiologia do exercício. Fenômenos fisiológicos ocorrentes no organismo em adaptação ao exercício agudo e crônico. Homeostase, fornecimento e utilização da energia durante a atividade física. Relações com o meio ambiente, estado nutricional, crescimento, desenvolvimento, envelhecimento e saúde. Pesquisas em fisiologia e técnicas de laboratório.



	Objetivos Específicos:

	Conhecer vários processos que estimulam a organização e homeostase do organismo humano.

Entender a proporção das estruturas que fazem parte dos sistemas funcionais do corpo humano.

Relacionar os conhecimentos dos sistemas corporais a atividades reais do cotidiano na escola.

	Bibliografia Básica: 

	GUYTON, A. Tratado de fisiologia médica. 10.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.

POWERS, S. K. Fisiologia do Exercício:teoria e aplicação ao condicionamento e ao desempenho,trad.Marcos Ikeda.Barueri:Manole,2005.

WILMORE, J. H. Fisiologia do esporte e do Exercício,trad.Marcos Ikeda.São Paulo:Manole,2001.

MCARDLE,W. D. Fisiologia do Exercício:Energia,nutrição e desempenho humano,trad.Giuseppe Taranto.Rio de Janeiro:Guanabara Koogan,2008.




	Disciplina: Bases do Esporte Individual II  (Lutas, Ginástica Rítmica e Artística)
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	40  h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Origem e evolução; objetivos e fundamentos básicos; ética, aprendizagem de técnicas básicas; aspectos técnicos, psicológicos e pedagógicos da aprendizagem no âmbito escolar; regras e arbitragem; experiências de ensino. Ginástica Rítmica e Artística.

	Objetivos Específicos:

	Conhecer a história e evolução das lutas;

Reconhecer o valor recreativo, educativo, competitivo e de saúde das lutas como meio no processo educacional.

Proporcionar noções gerais sobre o conhecimento das lutas nas diversas faixas etárias e sua aplicabilidade na área escolar.

Adquirir conhecimentos teóricos e práticos sobre a metodologia do ensino e a prática pedagógica das lutas;

Dominar os conceitos e fundamentos das lutas; desenvolvendo habilidades que possibilitem a aplicabilidade dos conhecimentos assimilados no âmbito escolar.

Conhecer as regras das modalidades, bem como a sua forma de organização.

Proporcionar conhecimentos teóricos e práticos que abordem a fundamentação técnica, tática, e  regras oficiais da G.R e G.A. com embasamento no código de pontuação da modalidade.

Identificar as fontes bibliográficas sobre ginástica rítmica e artística para a atualização profissional permanente.

Proporcionar aos acadêmicos, noções gerais sobre o desenvolvimento da ginástica rítmica e artística nas diversas faixas etárias.

Planejar e executar práticas pedagógicas através de experiências de ensino.

Apropriar-se de conhecimentos teórico-práticos da ginástica, relacionando-os de forma crítico-reflexiva com a prática pedagógica da Educação Física através da definição de procedimentos metodológicos de ensino.

	Bibliografia Básica: 

	DELIBERADOR, A. Judô - uma metodologia participativa. Sport e Lazer. Básica

FRANCHINI, E. Judô – Desempenho competitivo.  1ª ed. Barueri: Editora Manole Ltda,  

        2001. Complementar.                      

VIRGÍLIO, S. A arte do judô. 3.ed. Porto Alegre: Rigel, 1994.  Básica

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE GINÁSTICA. Código de Pontuação deGinástica Rítmica. 2000.

GAIO, Roberta. Ginástica Rítmica “Popular”: Uma Proposta Educacional. São Paulo: Robe,1996. 202 p. 

ABTIBOL, Luiz Guilherme Daird. Ginástica Olímpica. Rio de Janeiro: Ediouro, 1980. 212 p.

BORRMANN, Gunter. Ginástica de Aparelhos, trad. Ana Falcão Bastos. Lisboa: Estampa, 1980. 512p. ( Coleção Desporto)

FEDERAÇÃO INTERNACIONAL DE GINÁSTICA. Código de Pontuação Feminino e Masculino,2000.


	Disciplina: Bases do Esporte Coletivo II  (Voleibol e Basquetebol)
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40 h/a
	Carga Horária Teórica

	
	40   h/a
	Carga Horária Prática

	
	h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Conhecimento teórico sobre o histórico e a evolução do voleibol e do basquetebol; Prática pedagógica dos fundamentos técnicos, táticos e de jogos recreativos e pré-desportivos; Iniciação ao voleibol e o basquetebol escolar; Regras e arbitragem do voleibol e do basquetebol; Experiências de ensino.

	Objetivos Específicos:

	Conhecer a história e evolução do voleibol e do basquetebol.
Reconhecer o valor recreativo, educativo, competitivo e de saúde do voleibol e do basquetebol como meio no processo educacional.

Adquirir conhecimentos teóricos e práticos sobre a metodologia do ensino e a prática pedagógica do voleibol e do basquetebol.
Dominar os conceitos e fundamentos do jogo, desenvolvendo habilidades que possibilitem a aplicabilidade dos conhecimentos assimilados no âmbito escolar.

Conhecer as regras das modalidades, bem como a sua forma de organização.



	Bibliografia Básica: 

	POSSANAI,C. L.; WEIS, G. F. O Basquetebol – da escola à universidade. 1 ª edição, Editora Fontoura 2008.

GUARIZA, M. R. Basquetebol – da iniciação ao jogo. 1ª edição,  Editora Fontoura 2007.




	Disciplina: Educação Física Adaptada e Integração Social
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40 h/a
	Carga Horária Teórica

	
	40 h/a
	Carga Horária Prática

	
	40  h/a
	Carga Horária PCC

	
	120  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Questões educacionais, sociais e psicológicas da Educação Física Adaptada.       Caracterização e implicações na metodologia da Educação Física Adaptada para pessoas com necessidades especiais. Técnicas de Avaliação física e pedagógica. Adaptação das atividades físicas e esportivas. Planejamento, coordenação e direção de atividades inclusivas para as pessoas com necessidades especiais desde a infância até a terceira idade. PCC - experiências educacionais pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares. Experiências de ensino.



	Objetivos Específicos:

	Compreender a importância da Educação Física Orientada para pessoas com necessidades especiais como processo de intervenção no ensino regular e especializado.

Caracterizar e conceituar as deficiências: mental, auditiva, visual e física.

Examinar os procedimentos e estabelecer parâmetros para a formalização de um programa de Educação Física Adaptada do ensino infantil a terceira idade.

Desenvolver habilidades que possibilitem a aplicabilidade dos conhecimentos da Educação Física Adaptada no âmbito escolar.

Discutir sobre o contexto da Inclusão e Integração na problemática da dinâmica escolar. 

	Bibliografia Básica: 

	GORGATTI, M.G; COSTA, R.F. Atividade física adaptada.  Barueri, SP: Manole, 2005.

MANTOAN, M.T.E. O desafio das diferenças nas escolas. Curitiba : Vozes 2008.

MAUERBERG, DE C. E. Atividade física adaptada. Ribeirão Preto, SP: Tecmedd, 2005.

WINIK, J.P. Educação física e esportes adaptados. São Paulo:. Manole, 2004.




	Disciplina: Corpo e  Movimento  na Escola
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	80  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	 h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Respiração, sensoriedade, percepção corporal e aterramento (ground), a complexidade e a corporeidade; as linguagens e o corpo; consciência corporal e consciência de si. 


	Objetivos Específicos:

	Contextualizar a discussão sobre o tema da corporeidade na época atual;
Explorar potencialidades expressivas/impressas motoras numa perspectiva plural das linguagens almejando ampliar a consciência corporal (corporeidade) e a consciência de si;
Aprofundar na percepção da unidade corporal;
Vivenciar um processo de des/construção de padrões comportamentais;
Realizar oficinas de consciência corporal.

	Bibliografia Básica: 

	BRITO, Carmem Lucia C. de. Consciencia corporal: repensando a educação física. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

FARRELL, Michael. Deficiencias sensoriais e incapacidades fisicas: guia do professor, trad. Maria Adriana Verissimo Veronese. Porto Alegre: Artmed, 2008
BERGE, Yvonne. Viver o seu corpo: por uma pedagogia do movimento, trad. Estela dos Santos Abreu. São Paulo: Martins Fontes, 1988.



	Disciplina: Estágio Supervisionado na Educação Física Infantil
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	h/a
	Carga Horária Teórica

	
	80  h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Estágio supervisionado e orientação didático-pedagógica, específico para o processo ensino-aprendizagem da Educação Física na educação infantil. Objetivos e funções da Educação Física. Metodologias no ensino da Educação Física, planejamento e avaliação. 



	Objetivos Específicos:

	Viabilizar aos estagiários a reflexão teórica e prática para que se consolide a formação do professor de Educação Física;

Oportunizar aos estagiários o desenvolvimento de habilidades e comportamentos necessários à ação docente;

Proporcionar aos estagiários o intercâmbio de informações e experiências concretas que os preparem para o efetivo exercício da ação docente;

Possibilitar aos estagiários a aplicação de conteúdos aprendidos no respectivo curso de graduação, adaptando-os ä realidade dos locais em que irão atuar;

Proporcionar aos estagiários a busca de alternativas para a realidade vivenciada;



	Bibliografia Básica:

	CARVALHO, G. T. R.D. O. Formação de professores e estágio supervisionado, relatos e reflexos. São Paulo: Andross, 2004

FARIA, J. A. G. Fundamentos pedagógicos da educação física. Rio de  Janeiro: 1984.

MATTOS M.G., NEIRA M.G. Educação Física Infantil: Construindo o Movimento na Escola. Phorte São Paulo 2008.


MATTOS M.G., NEIRA M.G. Educação Física Infantil - Inter-relações. Phorte São Paulo 2007.



	Disciplina: Estágio Supervisionado em Educação Física no Ensino Fundamental
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	 h/a
	Carga Horária Teórica

	
	240 h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	240 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Estágio supervisionado e orientação didático-pedagógica, específico para o processo ensino-aprendizagem da Educação Física no ensino fundamental. Objetivos e funções da Educação Física. Metodologias no ensino da Educação Física, planejamento e avaliação. 



	Objetivos Específicos:

	Viabilizar aos estagiários a reflexão teórica e prática para que se consolide a formação do professor de Educação Física;

Oportunizar aos estagiários o desenvolvimento de habilidades e comportamentos necessários à ação docente;

Proporcionar aos estagiários o intercâmbio de informações e experiências concretas que os preparem para o efetivo exercício da ação docente;

Possibilitar aos estagiários a aplicação de conteúdos aprendidos no respectivo curso de graduação, adaptando-os ä realidade dos locais em que irão atuar;

Proporcionar aos estagiários a busca de alternativas para a realidade vivenciada;



	Bibliografia Básica: 

	BIANCHINI, A. C. de M. Manual de orientação: estágio supervisionado. São Paulo: Thompson Pioneira, 2003.

CARVALHO, G. T. Formação de professores e estágio supervisionado, relatos e reflexos. São Paulo: Andross, 2004

FARIA J., A G. Fundamentos pedagógicos da educação física. Rio de  Janeiro: 1984.

DARIDO, S.C., RANGEL, I. C.A. Educação Física na Escola | Implicações para Prática Pedagógica. Guanabara Koogan Rio de Janeiro 2005.




3.ª SÉRIE
	Disciplina: Medidas e Avaliação em Educação Física
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	40  h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	A avaliação física no contexto educacional. Funções e modalidades da avaliação. Noções básicas das etapas da avaliação: coleta, organização e análise dos dados. Noções básicas sobre prescrição e orientação de exercícios físicos para crianças, jovens e adultos.

	Objetivos Específicos:

	Possibilitar ao aluno identificar as diferenças entre os principais conceitos relacionados à avaliação em Educação Física.

Conhecer diferentes modalidades de avaliação.

Adquirir noções básicas de técnicas de medidas e conhecimentos em relação à coleta, interpretação, análise e apresentação de seus resultados.

Fornecer ao aluno noções básicas sobre prescrição e orientação de exercícios físicos para crianças, jovens e adultos.

	Bibliografia Básica:

	FONTOURA, A.S., FORMENTIN, C.M., ABECH, E.A. Guia Prático de Avaliação Física. Ed. Phorte, 2008.

GUEDES, D.P.;GUEDES, J.E.R.P. Manual prático para avaliação em Educação Física. São Paulo. Ed. Manole. 2006.

GUEDES, D.P.;Guedes, J.E.R.P. Crescimento, Composição Corporal e Desempenho Motor de Crianças e Adolescentes. São Paulo, Balieiero, 1997.

HEYWARD, V. H., STOLARCZYK, L. M., Avaliação da Composição Corporal Aplicada. 1.ed. São Paulo. Ed. Manole. 2000.




	Disciplina: Dança e Folclore
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	40  h/a
	Carga Horária Prática

	
	40 h/a
	Carga Horária PCC

	
	120 h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Estudo da dança e do folclore em seus aspectos culturais, históricos, filosóficos e estéticos. Compreensão da dança em suas diferentes possibilidades de concretização (primitiva, clássica, moderna, religiosa, salão e outras), com ênfase nas danças da cultura popular brasileira. Definição de estratégias metodológicas de ensino da dança na escola. Prática como Componente Curricular (PCC): Observação da prática pedagógica no cotidiano escolar. Preparação de planos de aulas teóricas e/ou práticas, elaboração de projetos, oficinas pedagógicas operacionalização de métodos e técnicas de ensino.

	Objetivos Específicos:

	Conhecer as diferentes concepções e tendências em dança (clássica, moderna/contemporânea, de salão, de rua e danças da cultura popular brasileira).

Familiarizar-se com os processos de sensibilização, experimentação, e criação em dança, visando o aprimoramento da consciência corporal.

Explorar novas possibilidades de movimentos.

Aproveitar o conhecimento cultural e possíveis experiências anteriores em dança e folclore para processos de criação.

Apropriar-se de conhecimentos teórico-práticos da dança e do folclore, relacionando-os de forma crítico-reflexiva com a prática pedagógica da Educação Física Escolar, através da definição de procedimentos metodológicos de ensino da dança.

	Bibliografia Básica: 

	STRAZZACAPPA, M. Entre a Arte e a Docência - A formação do Artista da Dança. São Paulo, Papirus, 2007

VANJA, F. Dança escolar – Um novo ritmo para educação física. Editora Sprint, 2007

CALAZANS, J.; CASTILHO, J.; GOMES, S. Dança e educação em movimento. Editora Cortez, 2005

ARAÚJO, A. M.. Folclore Nacional II - Danças, Recreações e Música
 Martins Editora. 2004




	Disciplina: Metodologia da Pesquisa
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	80 h/a
	Carga Horária Teórica 

	
	h/a
	Carga Horária Prática

	
	h/a
	Carga Horária PCC

	
	80 h/a
	Carga Horária Total

	Objetivos Específicos:

	Desenvolver atitude reflexiva, metodológica e sistemática voltada para a produção científica; 

Coletar e analisar dados para a aplicação da metodologia científica nas diversas áreas do conhecimento;

Reconhecer e utilizar adequadamente métodos e técnicas científicas; 

Elaborar e apresentar trabalhos acadêmicos de acordo com as normas científicas.



	Ementa:

	História e epistemologia das ciências; a pesquisa científica no universo acadêmico e seus diferentes tipos; fases da pesquisa científica; formas básicas de interpretação, elaboração e apresentação de textos científicos.



	Bibliografia Básica: 

	THOMAS J.R., NELSON J.K., SILVERMAN S.J. Métodos de pesquisa em atividade física - 5.ed. Editora Artmed, 2007

GONÇALVES, O. de A. Manual de artigos científicos. São Paulo: Avercamp, 2004.            

LAKATOS, E.M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos da metodologia científica. 5.ed. São Paulo: Atlas, 2003.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho científico. 22.ed. São Paulo: Cortez, 2003.




	Disciplina: Noções de Ciências Sociais
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	80 h/a
	Carga Horária Teórica 

	
	 h/a
	Carga Horária Prática

	
	  h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	O surgimento das ciências sociais, percurso histórico, desenvolvimento, conceitos básicos e contribuição para com a reflexão e compreensão do coletivo, com vistas à transformação social.

	Objetivos Específicos:

	Analisar os fundamentos epistemológicos das ciências sociais assim como o seu vínculo para  com a elucidação do fenômeno sócio-cultural.

Investigar a dimensão teórica da problemática dos métodos e dos objetivos das ciências sociais e humanas como ciências.

Desenvolver a formação intelectual e profissional na perspectiva da reflexão crítica.

Reconhecer a correlação das ciências sociais e humanas, com os propósitos da formação profissional de modo geral.

Refletir sobre as contribuições das ciências sociais e humanas como componentes que levam à compreensão do contexto sócio-cultural no mundo moderno.


	Bibliografia Básica: 

	COSTA, C. Sociologia. Introdução à ciência da sociedade. São Paulo: Moderna, 2000.

LARAIA, R. B. Cultura um conceito antropológico. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2002.

MARCELINO, N. C. Introdução às Ciências Sociais. 7 ed. Campinas: Papirus, 1998.

JÚNIOR M.B. M. F. A Legitimidade e os Corpos Políticos. São Paulo Manole 2007.


	Disciplina: Filosofia e Ética
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	80  h/a
	Carga Horária Teórica 

	
	 h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Introdução a filosofia. O homem contemporâneo e as transformações dos alicerces tradicionais da ética e da moral. Fundamentação da ética. Valores. Ética e as mudanças históricas culturais. Ética e trabalho. Formação ética do profissional de educação física. Legislação e mercado de trabalho. Ética e moral social através dos esportes. 


	Objetivos Específicos:

	Compreender a Educação como espaço necessariamente interdisciplinar,   Possibilitar aos alunos a oportunidade de refletir sobre a formação ética e profissional.

Conhecer as determinações legais que regem a atuação profissional em Educação Física e Esportes.



	Bibliografia Básica: 

	CHAUI, Marilena de Souza. Convite a filosofia. 13. ed. São Paulo: Ática, 2005. 
--------- Introdução a historia da filosofia: dos pré-socráticos a Aristoteles. 2. ed. rev., ampl. e atual. São Paulo: Companhia das Letras, 2005. v.1.
BERESFORD, Heron. A ética e a moral social através do esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.  

NALINI, José Renato. Ética Geral e Profissional. 2 ed. São Paulo: Revista dos Tribunais, 1999

CONFEF - Conselho Federal de Educação Física . Código de Ética do Profissional de Educação Física
SÁ, A. L. Ética Profissional. São Paulo: Atlas, 2007


	

	Disciplina: Fundamentos de Saúde Pública e Urgências nas Atividades Físicas
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	80  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	 Conceitos de saúde pública e educação; Políticas públicas de saúde, formas e implicações na educação, na educação física e na qualidade de vida do educando; 

 Atendimentos de urgência a acidentados e pessoas acometidas de males súbitos: formas e implicações. Atendimento a acidentes ocorridos na área das atividades físicas em âmbito escolar. 



	Objetivos Específicos:

	Identificar e minimizar problemas relacionados à saúde pública.

Auxiliar na promoção da qualidade de vida.

Reconhecer os mais frequentes tipos de acidentes na área das atividades físicas bem como as medidas preventivas; 

Diagnosticar corretamente as diferentes patologias características da prática de atividades físicas que ocorrem na escola. 

Prestar assistência de primeiro socorro a acidentados e ou pessoas acometidas de mal súbito.

	Bibliografia Básica: 

	FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte. 3 ed. São Paulo: Manole, 2008.

BRENT, Q. H.; KEITH J. K.; KATHRYN J. F. Primeiros Socorros Para Estudantes. Barueri: Manole, 2002.

HAFEN, B.Q., KARREN, K. J., FRANDSEN, K. J. Primeiros Socorros Para Estudantes. Ed. Manole 2002.

SKEVINGTON S. A avaliação de qualidade de vida: guia para profissionais da saúde Porto Alegre: Artmed, 2007.




	Disciplina: Tópicos Especiais em Educação Física
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	80  h/a
	Carga Horária Teórica

	
	 h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Relações Étnico-Raciais, Educação e Educação Física. Planejamento, organização e aplicabilidade de temas emergentes na educação. Discussão de temas contemporâneos e fundamentais a uma compreensão atualizada da educação em geral, da educação física e especificamente da práxis educativa sócio-comunitária. Proposição de questões de ruptura para as quais os modelos teóricos e as formas de ação propostas ainda não se encontram consolidados na comunidade científica, para os quais se caracteriza a crise da ciência normal. Espaço de debate e de contraposição de idéias entre diferentes hipóteses de atuação das teorias da educação, da educação física e da educação sócio-comunitária.



	Objetivos Específicos:

	Proporcionar uma reflexão aos temas mais inerentes na atualidade.

Discutir problemáticas mais freqüentes na escola.

	Bibliografia Básica: 

	OLIVEN, Ruben George. A antropologia de grupos urbanos. Petrópolis: Vozes, 2002
CLEBSCH, Julio.  Educacao 2008: as mais importantes tendências na visão dos mais importantes educadores. Curitiba: Multiverso, 2008
LOURENCO FILHO, M. B. Introdução ao estudo da escola nova: bases, sistemas e diretrizes da pedagogia contemporânea. Rio de Janeiro: EDUERJ, 2002



	Disciplina: Seminários Integrados em Esportes Coletivos e Individuais
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 

	h/a
	Carga Horária Teórica

	
	h/a
	Carga Horária Prática

	
	80h/a
	Carga Horária PCC

	
	80h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Questões práticas articuladas com as fundamentações teóricas, projetos e experiências educacionais escolares nos diferentes campos em que se processa o fenômeno educativo, desenvolvidos preferencialmente pela observação-análise, cooperação-interação e participação em seminários multidisciplinares.

	Objetivos Específicos:

	Promover a contextualização do aprendizado em sala de aula com a realidade observada;

Possibilitar constante atualização das questões emergentes na área escolar;

Oportunizar o uso das tecnologias de informação e comunicação para conduzi-los a aquisição de competências para sua atuação profissional.


	Bibliografia Básica: 


	ANTUNES, Celso. Manual de técnicas de dinâmicas de grupo e de sensibilização de ludopedagogia. Petrópolis: Vozes, 1997.

TATAGIBA, Maria C. Vivendo e aprendendo com grupos; uma metodologia construtivista de dinâmica de grupos. Rio de janeiro: DP&A, 2001.

CLEBSCH, Julio.  Educacao 2008: as mais importantes tendências na visão dos mais importantes educadores. Curitiba: Multiverso, 2008



	Disciplina: Gestão de Eventos Desportivos e Recreativos 
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	  40h/a
	Carga Horária Teórica

	
	      h/a
	Carga Horária Prática

	
	 40h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Organização de eventos: conceitos básicos, classificação e tipos; Tipos de atividades principais que envolvem o planejamento e a execução dos eventos. Técnicas de planejamento e organização. Planejamento logístico. Roteiros, cronogramas e técnicas de elaboração de projetos para obtenção de patrocínios. Cerimonial e Protocolo nos eventos escolares. Calendário de eventos e planejamento de "Datas Comemorativas". Feiras e exposições. Concursos e os eventos de premiação;

PCC - experiências educacionais pela observação-análise e cooperação-interação. Seminários multidisciplinares.

	Objetivos Específicos:

	Possibilitar aos alunos a aprendizagem prática das principais técnicas de planejamento e organização de eventos escolares.

Conhecer o processo administrativo que envolve eventos esportivos e escolares.

Planejar a organização de competições desportivas escolares envolvendo a 
elaboração de projetos, regulamentos, formulários e formas de competições.

Proporcionar orientações de como se estruturar uma colônia de férias em

instituições educacionais.



	Bibliografia Básica: 

	BRAMANTE, Antônio Carlos. Gestão estratégica de negócios de lazer. Brasília:

SESI/DN, 2006.

DIECKERT, Jurgem . Esporte de Lazer, tarefa e chance para todos, Rio de Janeiro, 1984.

POIT, Davi Rodrigues. Organização de eventos esportivos. 4. ed. São Paulo: Phorte, 2006.

REZENDE, José Ricardo. Organização e administração no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.


	Disciplina: Fundamentos Metodológicos do Ecoesporte
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	40   h/a
	Carga Horária Teórica

	
	40  h/a
	Carga Horária Prática

	
	 h/a
	Carga Horária PCC

	
	80  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	A Educação Física e a ecologia. Introdução a atividade física na natureza. A ação do professor de Educação Física e possibilidades de práticas de exercícios físicos na natureza em ambiente escolar. 



	Objetivos Específicos:

	Dominar normas e princípios ecológicos de respeito e preservação da natureza;

Desenvolver capacidade de observar, analisar e decidir com segurança quando  exposto às condições da natureza em atividades físicas;

Acompanhar, orientar e dirigir acampamentos educativos;

Orientar e dirigir atividades físicas em contato com a natureza;



	Bibliografia Básica: 

	BRUHNS, H. T. MARINHO, A. Viagens, Lazer e Esporte: O espaço da natureza. Barueri – SP: Manole, 2006.

SCHWARTZ, G.M. Aventuras na natureza – Consolidando significados. 1. ed. Jundiaí: Fontoura, 2006.

MARINHO, A. BRUHNS, H. Turismo, Lazer e Natureza. Barueri - SP: Manole,2003.


	Disciplina: Metodologia para o Ensino da Educação Física II
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 

	40h/a
	Carga Horária Teórica

	
	h/a
	Carga Horária Prática

	
	40h/a
	Carga Horária PCC

	
	80h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Conhecimento teórico sobre a origem e evolução de atividades alternativas que podem ser utilizadas nas aulas de Educação Física. Aspectos pedagógicos e experiências de ensino que levem em consideração a realidade e a cultura regional, os jogos e os esportes alternativos.

	Objetivos Específicos:

	Propiciar ampliação de conhecimentos sobre as atividades meio da Educação Física na escola.

Promover a melhoria da formação do professor de Educação Física na escola estimulando a criatividade.

Propiciar a vivência em jogos e esportes alternativos.

	Bibliografia Básica: 


	BERKENBROCK, Jogos e Diversões em grupos. Petrópolis/Rio de Janeiro. Ed. Vozes. 6ª. Ed. 2005
GIUISTI, Paulo. XADRÊZ: Tratado geral em 3 volumes: Abertura e meio de jogo. Rio de Janeiro, Ed. Ciência Moderna. 2003.

PAQUAY L., PERRENOUD P., ALTET M., CHARLIER É. Formando professores profissionais. 2º edição Porto Alegre: Artmed 2001.

PARANÁ, Secretaria de Educação do. Diretrizes Curriculares Estaduais para o ensino Fundamental e Médio / SEED-PR ,2007.




	Disciplina: Estágio Supervisionado em Educação Física no Ensino Médio
	X
	Presencial

	
	
	Semipresencial

	Carga Horária 
	h/a
	Carga Horária Teórica

	
	160 h/a
	Carga Horária Prática

	
	h/a
	Carga Horária PCC

	
	160  h/a
	Carga Horária Total

	Ementa:

	Estágio supervisionado e orientação didático-pedagógica, específico para o processo ensino-aprendizagem da Educação Física no ensino médio. Objetivos e funções da Educação Física. Metodologias no ensino da Educação Física, planejamento e avaliação. 

	Objetivos Específicos:

	Viabilizar aos estagiários a reflexão teórica e prática para que se consolide a formação do professor de Educação Física;

Oportunizar aos estagiários o desenvolvimento de habilidades e comportamentos necessários à ação docente;

Proporcionar aos estagiários o intercâmbio de informações e experiências concretas que os preparem para o efetivo exercício da ação docente;

Possibilitar aos estagiários a aplicação de conteúdos aprendidos no respectivo curso de graduação, adaptando-os ä realidade dos locais em que irão atuar;

Proporcionar aos estagiários a busca de alternativas para a realidade vivenciada;

	Bibliografia Básica: 

	BIANCHINI, A. C. de M. Manual de orientação: estágio supervisionado. São Paulo: Thompson Pioneira, 2003.

CARVALHO, G. T. Formação de professores e estágio supervisionado, relatos e reflexos. São Paulo: Andross, 2004

FARIA J. Fundamentos pedagógicos da educação física. Rio de  Janeiro: 1984.

DARIDO, S.C., RANGEL, IRENE C.A. Educação Física na Escola | Implicações para Prática Pedagógica. Guanabara Koogan Rio de Janeiro 2005.


Coordenador do Curso

(Assinatura e Carimbo)
