	MATRIZ CURRICULAR


Unidade:
UMUARAMA 
Curso:
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Graduação:
BACHARELADO 

Regime:
SERIADO ANUAL - MATUTINO
Duração:
4 (QUATRO) ANOS LETIVOS

Integralização:
A) TEMPO TOTAL - MÍNIMO = 04 (QUATRO) ANOS LETIVOS

                                                            - MÁXIMO = 06 (SEIS) ANOS LETIVOS

   
B) TEMPO ÚTIL (Carga Horária) = 3.200 H/AULA

	CURRÍCULO PLENO/2009 


1ª SÉRIE

	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	PCC
	CHA

	99-8850-02
	BASES BIOLÓGICAS E BIOQUÍMICAS 
	120
	0
	0
	120

	99-7233-02
	ESPORTE COLETIVO I (FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO FUTEBOL E DO FUTSAL)
	80
	40
	0
	120

	99-7234-02
	DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM  MOTORA
	80
	40
	0
	120

	99-8511-02
	ANATOMIA HUMANA
	80
	40
	0
	120

	99-8951-02
	RECREAÇÃO E LAZER
	80
	40
	0
	120

	99-7237-02
	HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA
	80
	0
	0
	080

	99-8513-02
	ESPORTE COLETIVO II (FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO HANDEBOL)
	40
	40
	0
	080

	
	Carga Horária / Total Anual
	560
	200
	-
	760


2.ª SÉRIE 

	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	PCC
	CHA

	99-7248-02
	BASES DA FISIOLOGIA HUMANA E DA ATIVIDADE FÍSICA
	120
	40
	0
	160

	99-7400-02
	ESPORTE INDIVIDUAL I (FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO ATLETISMO)
	40
	40
	0
	080

	99-724-02
	ESPORTE INDIVIDUAL II (FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DAS ATIVIDADES AQUÁTICAS)
	40
	40
	0
	080

	99-8515-02
	ESPORTE COLETIVO III (FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DO VOLEIBOL)
	40
	40
	0
	080

	99-7244-02
	EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA E INTEGRAÇÃO SOCIAL
	80
	40
	0
	120

	99-7361-02
	PSICOLOGIA GERAL
	80
	0
	0
	080

	99-8833-02
	METODOLOGIA DA PESQUISA 
	80
	0
	0
	080

	
	FUNDAMENTOS DE SAÚDE PÚBLICA E URGÊNCIAS NAS ATIVIDADES FÍSICAS
	80
	0
	40
	120

	
	Carga Horária / Total Anual
	560
	200
	40
	800


3.ª SÉRIE 

	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	PCC
	CHA

	99-7256-02
	ÉTICA PROFISSIONAL
	80
	0
	
	080

	99-7239-02
	MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	80
	40
	
	120

	
	FUNDAMENTOS DA DANÇA  E DAS LUTAS
	40
	40
	
	080

	99-8521-02
	BASES DA BIOMECÂNICA DO MOVIMENTO
	80
	0
	
	080

	99-8913-02
	ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DE EVENTOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA
	80
	0
	40
	120*

	99-7249-02
	ESPORTE INDIVIDUAL IV (GINÁSTICA RÍTMICA E ARTÍSTICA)
	40
	40
	
	080

	99-8518-02
	ESPORTE COLETIVO IV (FUNDAMENTOS, METODOLÓGICOS DO BASQUETEBOL)
	40
	40
	
	080

	99-8916-04
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM ATIVIDADE FÍSICA I 
	0
	160
	
	160

	
	Carga Horária / Total Anual
	440
	320
	40
	800


4.ª SÉRIE 

	CÓDIGO
	DISCIPLINAS
	TEOR
	PRAT
	PCC
	CHA

	99-8840-02
	NOÇÕES DE CIÊNCIAS SOCIAIS
	80
	0
	
	080

	99-8909-02
	GINÁSTICA DE ACADEMIA E MUSCULAÇÃO
	40
	80
	40
	160*

	99-8911-02
	NUTRIÇÃO E FARMACOLOGIA APLICADA A ATIVIDADE FÍSICA
	80
	0
	
	080

	99-8908-02
	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA SAÚDE EM CONDIÇÕES ESPECIAIS E  TREINAMENTO ESPORTIVO
	80
	0
	40
	120*

	99-8914-02
	FUNDAMENTOS METODOLÓGICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA NA NATUREZA E ESPORTES COMPLEMENTARES
	40
	40
	
	080

	99-8917-04
	ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA II
	0
	160
	
	160

	
	SEMINÁRIOS INTEGRADOS EM ATIVIDADES DESPORTIVAS E RECREATIVAS
	0
	0
	80
	080*

	
	Carga Horária / Total Anual
	320
	280
	160
	760


R E S U M O

	CONTEÚDOS CURRICULARES 
	2.560 H/A

	PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR - PCC
	240 H/A

	ESTÁGIO  SUPERVISIONADO                                                                                 (*)
	320 H/A

	ATIVIDADES COMPLEMENTARES                                                                        (*)
	240 H/A

	TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO                                                                        (*)
	80 H/A

	CARGA HORÁRIA TOTAL 
	3.200 H/A


OBSERVAÇÕES:

(*)  
As cargas horárias destinadas ao Estágio Supervisionado, às Atividades Complementares e ao Trabalho de Conclusão de Curso serão cumpridas fora do horário de aula previsto para o funcionamento do curso mediante regulamento próprio aprovado e divulgado pelo Colegiado do Curso.

Aprovada pela Resolução CONSEPE 109, de 09/12/2008 

